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“RAB gonlii kariklara yakindrr,
Ruhu ezginleri kurtarir.”
(Mez.34:18)



GIRIS

Bu Kitabin Hedefleri

iiniimiizde birgok kisi savas, etnik catisma, sel, araba kazalari,

G aile i¢i siddet veya suca maruz kalmistir. Bu kisilerin pek ¢ogu

bu yasadiklarindan dolayr yiirekten yaralanmiglardir. Kili-

senin, diinyaya tuz ve 1s1k olmasi gerektigi gibi, act ¢ekmekte olan

iiyelerine yardim etmesi gerekir (El¢.20:28). Bu kitap, onderlere zor

olaylardan sonra cemaatlerine nasil destek olacaklarini bilmelerine

yardim etmek i¢in yazilmistir. Her bir ders, Kutsal Kitap’in ve akil

sagligl uzmanlarinin travma yaralarini sarmak hakkinda ogrettiklerini
ortaya koyar.

Kutsal Kitap’taki birgok metin, Tanr1 halkinin aci1 g¢ekmesinden
bahseder. Bu metinlerden bazilari sunlardir: Mektuplarin yazarlari Hris-
tiyanlarin ¢ektikleri acilardan ¢ok sik bahsederler. Mezmurlar kitabinda
yazarlar, ac1 ¢ektiklerinde nasil hissettiklerini yazmislardir. Eyiip kitabi,
yanlig bir sey yapmamis kisinin aci1 ¢ekebilecegini anlatir. Bu metinler
bize, Tanri’nin kim oldugunu ve halkiyla nasil ilgilendigini anlatir; bu da,
yiiregimizdeki yaralarin iyilesmesi igin bize yardimci olabilir.

Bu Kitap Nasil Olustu

Insanlara korkung seyler oldugunda, Tanri onlari iyilestirebilir mi?
Kutsal Kitap yardimci olabilir mi? Bu kitabin yazarlart da, 1990°larin
sonunda insanlarin savastan dolay1 cektikleri acilar1 gordiiklerinde bu
sorular1 soruyorlardi. Bu yazarlar, SIL veya Wycliffe Kutsal Kitap
Cevirmenleri’nin lyeleriydi ve Afrika’da yastyorlardu.

O donemde, kirsal kesimlerdeki kilise Onderlerinin bu sorunlara
¢oziim bulmalar1 i¢in yardim bulmak zordu. Bu kitabin yazarlari,
yardime1 olabilecek tek bir kitap buldular: Yazart Rhiannon Lloyd olan
Healing the Wounds of Ethnic Conflict: The Role of the Church in
Healing, Forgiveness, and Reconciliation (Etnik Catismalarin Ya-
ralarmni Iyilestirmek: Kilisenin lyilestirme, Bagislama ve Baristirmadaki
Rolii) adli kitap. Bu yazarin da onayiyla, yerel kilise onderleri i¢in
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Ogretmesi kolay, yerel dile ¢evrilmesi kolay ve baskalaria 6gretmeleri
icin kisilere 6gretmesi kolay olan bir kitap yazmaya karar verdiler.

2001 yilinda bir grup inanli, bu dersleri yazmak igin bir araya geldi.
Bu grubun iginde akil sagligi uzmanlari, Kutsal Kitap ¢evirmenleri,
Kutsal Kitap Yasam Koglart ve savagi deneyimlemis Afrikali kilise
onderleri yer altyordu. Bu dersler savas alaninda test edildi ve Nairobi’de
Paulines Yayinlar tarafindan 2004°te ilk baskisi gergeklestirildi. 2011°e
gelindiginde, bes kitada, kirk iki iilkede bu kitap kullaniliyordu ve
tamami veya belli kisimlar1 157 dile ¢evrilmisti.

Gitgide daha ¢ok kisi, travma yaralarin1 sarmakla ilgili egitim almak
istemeye bagladi. Bunun sonucunda SIL, travma yaralarimi sarma konusuna
verebileceklerinden daha fazla ilgi gerektigini fark etti. Bu sirada,
Amerikan Kitab-1 Mukaddes Sirketi travmadan iyilesme konusuyla
ilgilenmeye bagladi. Boylece 2010°da, Amerikan Kitab-1 Mukaddes Sirketi
bu kitabin yazarlarinin yayincisi olmaya karar verdi ve Dr. Harriet Hill’i
Travma Yaralarin1 Sarma Programu direktorliigiine atadi. Amerikan Kitab-1
Mukaddes Sirketi ayrica, en iyi akil sagligi ilkelerinin kullanildigindan
emin olmak i¢in, akil saglig1 uzmanlarindan olusan bir Travma Yaralarini
Sarma Damismanlar Kurulu olusturdu. Amerikan Kitab-1 Mukaddes Sir-
keti’ndeki Nida Enstitiisii, Kutsal Kitap ayetlerinin dogru kullanildigindan
emin olunmasmna yardimer oldu. 2012’de Amerikan Kitab-1 Mukaddes
Sirketi, travma yaralarim1 sarma alaninda galigmakta olan hizmet gruplarimi
bir araya getirmek i¢in ilk “Uygulama Topluluguna ev sahipligi yapti. Bu
grup, yazarlarin bagindan beri kullandigi temel yaklagimi onayladi:

» Travma yaralarim1 sarmak, Kutsal Kitap’in ve akil sagligi uzman-
larinin soylediklerine dayalidir.
» Kitab1 ve programu, yerel kiiltiir ve duruma gore uyarhyoruz.

» Materyalleri kisiler ile birlikte deniyoruz ve etkili hale gelene
kadar giincelliyoruz.

+ Materyali kullanmalart i¢in yerel halki egitiyoruz.
* Bireysel ¢alismaktan ziyade, ¢ogunlukla gruplarla ¢alisiyoruz.

* Kisilerin dgrendikge katilimda bulunmalarina olanak sunuyoruz;
¢linkil en iyi bu sekilde 6greniyorlar ve bu, travma yaralarinin
sartlmasina yardimeci oluyor.
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* Kilise ve topluluklarn travmadan iyilesmeye kendi kendilerine
devam edebilecekleri sekilde galigiyoruz.

* Travmadan otiirii ac1 cekmekte olan pek cok kisiye yardim etmek
iizere birlikte ¢alismalar i¢in hizmet gruplarim tesvik ediyoruz.

2012°de Amerikan Kitab-1 Mukaddes Sirketi, Travma Yaralarim1 Sarma
Enstitisii’nii kurdu. Bu enstitii, programi destekleyip gelistirmektedir.
Travmatize olanlarla ilgilenmeleri i¢in kisileri egitip sertifika vermek
amactyla, yerel Kitab-1 Mukaddes Sirketleri ve diinya gapinda baska
hizmet gruplartyla ¢aligmaktadir.

Kitabin Kullanimi

Bu kitap, egitim almis bir yardimciyla birlikte travma yaralarini sarma
programi ¢er¢evesinde kullanilmak tizere tasarlanmistir. Bolgenizdeki
egitimler hakkinda bilgi edinmek i¢in Tirkiye Kitab-1 Mukaddes
Sirketi’ne basvurabilir veya yaralarisarmak@kitabimukaddes.com
adresine yazabilirsiniz.

Travma yaralarin1 sarma programlari, kilise ve hizmet gruplarinin
onderlerini bir araya getirerek baslar. Bu toplantida dnderler, travma
yaralarinin sarilmasiyla ilgili ihtiyaglar1 ve programin isleyisini 6g-
renirler. Sonra, bu programm Kkiliselerinde veya hizmet gruplarinda
uygulamak isteyip istemediklerine karar verirler. Belli sayida dnder bu
programu istedigini ifade ettigi takdirde, kitabin kullanimi igin kisileri
egitmek tlizere bir ¢calisma grubu diizenlenir.

Bu uygulamali egitim siirecinden sonra, katilimcilar evlerine doner
ve iyilestirme gruplari yonetmek suretiyle baskalarina yardim ederek
ogrendiklerini uygularlar. Birkag ay sonra bu katilimcilar, daha ileri
diizeyde bir 6grenme zamani ic¢in tekrar toplanirlar. Bu zamanda,
bagkalarina yardim ederken nelerin yolunda gittigini ve hangi sorunlarla
karsilagtiklarini paylasirlar. Bagkalarina nasil 6gretecekleri ve insanlari
nasil dinleyecekleriyle ilgili uygulamalar yaparlar. Kendi iilke ya da
bolgelerinde travma yaralarini sarma programini uygulamak igin planlar
yaparlar. Bu ¢aligma zamaninin sonunda, i¢inde bulunduklar1 toplulukta
ac1 ¢ekmekte olanlara yardim etme konusunda becerileri gelismis
olmalidir.
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Diger Materyaller

Size yardimci olacak bagka materyaller de bulunmaktadir:

Yardimcimin El Kitabi: Bu el kitabi, travma yaralarin1 sarma
grubunu yonetme konusunda ¢ok daha detayli sekilde yardimci
olur.

Travma Yaralarim Sarmada Kutsal Kitap Destekli Yardimct
Kitap¢ik: Bu kitapgik, asil kitaptaki her bir dersin ana noktalarini
belirtir ve bircok Kutsal Kitap ayetini de tam metin olarak
gosterir. Bu 6zellikle, Kutsal Kitap’t olmayan ya da Kutsal Ki-
tap’ta ayetlerin yerlerini bulmakta zorlanan kisiler i¢in faydalidir.

Hikaye Odakli Travma Yaralarimi Sarmak:. Travma yaralarini
sarmanin bu tiirii, s6zIi 6grenenler i¢indir. Yardimcilar, Kutsal
Kitap’tan veya her dersin basinda bulunan oOrneklere benzer
hikayeler anlatirlar. Sonra da, bu hikayelerin Ogrettiklerinin
kesfedilmesine yardimci olmak tizere tartismayi yonetirler.

Isitsel Travma Yaralarim Sarmak: Travma yaralarini sarmanin bu
tiirlinde, hikayeler ve tartigmalar sesli olarak kaydedilir. Kigiler
bu kayitlari dinler ve tartisir.

lyilesen Yiirekler Kuliibii: Bu travma yaralarin1 sarma ¢aligmast,
kotii deneyimler yasamis, sekiz ile on {i¢ yas arast ¢ocuklar
i¢indir.

Bu kaynaklarin baski veya dijital formatina ulasmak; egitim, sertifikalar
ya da bagkalariyla ortak calisma konularinda daha fazla bilgi igin
yaralarisarmak@kitabimukaddes.com adresine yazabilirsiniz.

BU URUN HiCBIiR HASTALIGI TESHiS VEYA TEDAVi ETMEK iCiN
TASARLANMAMISTIR. BU URUNU KULLANIYORSANIZ, LUTFEN BU
GERCEGi ANLADIGINIZI GOSTERECEK SEKILDE KULLANINIZ.
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1. DERS

TANRI Bizi SEVIYORSA, NEDEN ACI GEKIYORUZ?

1. Farid’in hikayesi

Farid, koyiindeki en biiylik ailelerden birinde bilylimiisti. Koyt
yeryliziiniin en giizel yerlerinden biriydi: Yemyesil tepeler, koyunlar,
meyve bahgeleri. Yasadiklari ev nesillerdir ailesine aitti. Her hafta
mutlaka tiim aile bir araya gelir, bol yemek ve neseyle zaman gegirirdi.

Ne var ki, savas uzakta degildi. Farid daha dort yasindayken koyii
saldirtya ugradi, babasi ¢atigma esnasinda 6ldii. Herkes o bolgeyi terk
etmek zorunda kaldi. Annesi Farid’i, biiyiikannesi ve biiyiikbabasiyla
yasamaya gonderdi. Biiyiikbabasi toplum iginde nazik gdriiniiyordu, ama
kapali kapilar ardinda Farid’e acimasizca davraniyordu. Onu sik sik
doviiyor, ¢cok fazla calistirtyor ve ona yeterince yemek vermiyordu. Farid
her gecen giin babasini daha ¢ok 6zliiyordu.

Farid’in en mutlu anlar1, amcasi1 Fuad’in ziyarete geldigi zaman-
lardi. Amcasi, Farid’le oynar, onunla konusurdu. Farid’in okula git-
me yast geldiginde, Fuad amcasi ona iiniforma aldi ve okul mas-
raflarin1 6dedi.

Farid ergenlik ¢agina geldiginde, Fuad amcasinin evine sik sik gider
oldu. Her hafta kiigiik bir grup, Kutsal Kitap’1 birlikte calismak, ilahiler
soylemek ve dua etmek igin amcasmin evinde bulusuyordu. Bu
toplantilar Farid’i ¢ok mutlu ediyordu. Kisa siire sonra Farid, Isa
Mesih’i takip etmeye karar verdi.

Farid tniversiteye gitti. Fuad amcasinin evinde tanistigi geng
bayan Salwa’ya asik oldu. Aradan uzun zaman gegmeden evlendiler.
Farid’in kdyiine yeniden baris hakim oldugunda, Farid de esiyle bir-
likte kdyiine dondii. Amcas1 Fuad’in yaptigi gibi, Farid de her hafta
Kutsal Kitap’1 birlikte okumak ve dua etmek i¢in baskalarini evine
davet etti.

Ne var ki, kisa siire sonra siddet dalgas1 bolgeyi tekrar vurdu. Farid,
masum insanlarin  6ldirildigiinii, kadinlarin askerler tarafindan
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tecaviize ugradigini, ¢cocuklarin mermiler ve bombalarla sakatlandigini
gordii.

Farid’in ev grubundakilerden bazilari, ne olursa olsun, bunun
Tanr’nin istegi oldugunu soylediler. Fakat Farid, insanlara bu kadar
cok ac1 getiren bir Tanrt’yla hicbir sey yapmak istemiyordu. Tanri’nin
neden halkinin bu kadar ¢ok aci ¢ekmesine izin verdigini bir tiirlii
anlamiyordu. Belki de Tanri onlar1 terk etmisti. Belki de Tanri bunlarin
olmasini engelleyebilecek kadar giiclii degildi. Belki de Tanri, isle-
dikleri glinahlardan 6tiirii onlara ¢ok kizgindi. Farid, boyle diistincelere
sahip oldugu i¢in amcas1 Fuad’in hayalkirikligina ugrayacagini bili-
yordu; bu yiizden, aklindan gecenleri kimseyle paylagsmadi. Tanri’nin
¢linkii aslinda yiiregi Tanri’dan ¢ok uzakti. “Tanr1 bizi seviyorsa, neden
ac1 ¢ekiyoruz?” diye merak ediyordu.

& KUCUK GRUPTA TARTISIN
1. Farid yiireginde Tanr1 hakkinda ne hissediyor?
2. Sizce Farid neden Tanr1 hakkinda 6yle hissediyor?
3. Hig Farid gibi hissettiniz mi? Yanitiniz evet ise, liitfen
hissettiklerinizi aciklayin.

2. Aci c¢ekerken Tanri’nin karakteri hakkinda neleri
hatirlamamiz gerekir?

Act gekerken, yasamakta olduklarimizi anlamlandirmaya g¢aligiriz. Kut-
sal Kitap’tan Tanr1 hakkinda bildiklerimiz, kiiltiiriimiiziin bize Tanr1’y1
aciklayisindan farkli olabilir. Kiiltiiriimiizlin bize sdyledikleri aklimiza
gelebilir ve Tanri’nin bize olan sevgisinden siiphe etmemize neden
olabilir.

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

Kiiltiiriiniiz size Tanr’’yr nasil tanitiyor? Ozellikle ac1 gekilen
zamanlar i¢in O’nun karakteri hakkinda ne diyor?

Biiytik grupta, verilen yanitlar tahtaya liste halinde yazin.

10 1 Tanri bizi seviyorsa, neden aci gekiyoruz?



o KUCUK GRUPTA TARTISIN

Her bir grup, asagidaki ayetlerden birini okuyup asagidaki sorular
lizerinde tartigsin.

Romalilar 8:35-39 2.Petrus 3:9
Mezmur 34:18 Yaratilis 6:5-6
Matta 9:35-36 1.Yuhanna 4:9-10

1. Bu ayetler bize, Tanri’nin karakteri ve bizimle olan iligkisi
hakkinda ne 6gretiyor?

2. Bu, bizim Tanri’ya geleneksel olarak bakisimiza ne kadar
benziyor ya da ne kadar farkl1?

Biiyiik grup olarak tekrar bir araya gelerek her bir ayeti okuyun ve bu
ayetlerin Tanrt’yla ilgili soylediklerini, kiiltiirimiiziin Tanr1 hakkinda
sOyledikleriyle karsilagtirin.

A. Romalilar 8:35-39

“Mesih'in sevgisinden bizi kim aywrabilir? Sikinti mi, elem mi, zuliim mii, aglik
mi, ¢iplaklik mu, tehlike mi, kilic mi? Yazilmis oldugu gibi: "Senin ugruna
biitiin giin oldiiriiliiyoruz, Kasaplik koyun sayuyoruz.”

Ama bizi sevenin aracthigyla bu durumlarin hepsinde galiplerden iis-
tiintiz. Eminim ki, ne oliim, ne yasam, ne melekler, ne yonetimler, ne simdiki ne
gelecek zaman, ne giicler, ne yiikseklik, ne derinlik, ne de yaratilmis bagka bir
sey bizi Rabbimiz Mesih Isa'da olan Tanr sevgisinden aywrmaya yetecektir.”

Bazen sorun yasadigimizda bunun, “Tanri’nin bizi arttk sevmedigi”
anlamma geldigini diiiiniiriiz. Bu dogru degildir! Higbir sey bizi O’nun
sevgisinden ayiramaz. Tanr1 her zaman, biz ac1 ¢ekerken bile, bizimle
olacagmi vaat etmistir (Mez.23:4-5; Ibr.13:5b—6; Ysa.43:1-2).

Tanri bizi hala seviyor.

B. 2.Petrus 3:9

“Bazilarmn diigtindiigii gibi Rab vaadini yerine getirmekte gecikmez; ama size
kars1 sabrediyor. Ciinkii kimsenin mahvolmaswini istemiyor, herkesin tévbe
etmesini istiyor.”

Tanr’nin belli bir kotiiliigli durdurmasi i¢in dua etmemize ragmen bu
kotiilik devam ettiginde, bunun nedeninin Tanri’nin gii¢siizligl

1 Tanri bizi seviyorsa, neden aci gekiyoruz? 11



oldugunu diiginmemeliyiz. O egemendir ve dualarimizi isitir. Miidahale
etmekte gecikiyormus gibi goriiniir; ¢linkil tovbe etmeleri icin herkese
zaman tanimak ister. Dogru zaman geldiginde Tanr1, giinah1 son derece
giiclii sekilde yargilayacaktir (Mez.73:25-28; Rom.9:22-24; 2Pe.3:10).

Tanri, Her Seye Giicl Yeten’dir.

C. Mezmur 34:18
“RAB gonlii kiriklara yakindir, Ruhu ezginleri kurtarwr.’

’

Isa Mesih acimiz1 anlar; ciinkii kendisi de carmihta aci ¢ekmistir. O’nun
cektigi aci, bizim yasayabileceklerimizden ¢ok daha fazladir
(Mat.27:46; Ibr.12:2-3). Rab Isa, ac1 ¢ekenlerle birlikte ac1 ¢eker
(Mat.25:35-36). Biz siipheye diissek de, O merhametli ve Litufkardir
(Ysa.63:9; Ysa.53:3—4; Ibr.2:18).

Tanri bizimle birlikte aci geker ve acimizi hisseder.

D. Yaratihs 6:5-6

“RAB bakt, yeryiiziinde insamin yaptgi kotiliik ¢ok, akli fikri hep ko-
tiiliikte. Insani yarattigina pisman oldu. Yiiregi sizladi.”

Hayatta olan her sey, Tanri’'mn miikemmel istegi dogrultusunda
degildir. Tanr kétiiliikten ve adaletsizlikten nefret eder (Ozd.6:16-19;
Rom.1:18).

Tanri kotllUkten ve adaletsizlikten nefret eder.

E. Matta 9:35-36

“Isa biitiin kent ve koyleri dolasarak havralarda gretiyor, goksel egemenligin
Miijdesi'ni duyuruyor, her hastaligi, her illeti iyilestiriyordu. Kalabaliklar
gériince onlara acidi. Ciinkii ¢obansiz koyunlar gibi sagkin ve perisandilar.”

Isa Mesih, ac1 gekmekte olan insanlar1 arayip buldu. Miijde’yi vaaz etti
ve insanlar1 hastaliklardan kurtardi. Onlara acidi.

isa Mesih, biz aci cekerken bize bakar ve halimize acir.

F. 1.Yuhanna 4:9-10

“Tanrt biricik Oglu aracilhigwla yasayalim diye O'nu diinyaya génderdi, boylece
bizi sevdigini gosterdi. Tanri'yi biz sevmis degildik, ama O bizi sevdi ve Oglu'nu
giinahlarimizi bagislatan kurban olarak diinyaya génderdi. Iste sevgi budur.”

12 1 Tanri bizi seviyorsa, neden aci gekiyoruz?



Tann bizi o kadar ¢ok sevdi ki, bize yasam ve giinahlarimizin affim
bahsetmek icin biricik Oglu’nu diinyaya gonderdi.

Tanri bizi o kadar ¢ok sevdi ki, bizim igin Oglu’nu feda etti.

3. Diinyadaki acinin kaynagi nedir?

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

Kutsal Yazilar bize diinyadaki acinin kaynagi hakkinda ne soy-
lityor?

Kutsal Yazilar bize soyle diyor:

A. Seytan, Tanrr’ya kars1 ayaklandi ve baskalarimin da isyan
etmesi icin cabaliyor.

Seytan, Tanr1’ya kars1 isyan etti ve miimkiin oldugunca fazla kisinin de
aynisini yapmasi igin ¢abaliyor (Luk.22:31;1Pe.5:8-9). O yalanci ve
katildir (Yu.8:44). Seytan’a itaat edenler de yalan séyler, 6ldiiriir ve yok
eder.

B. Adem ile Havva, Tanr1’ya itaatsizlik etmeyi secti.

Tanr1 insanlari, iyi ve kotiiyii segme Ozgiirliigliyle yaratti. Adem ile
Havva, tiim insanlarin atalaridir ve onlar Tanri’ya itaatsizlik etmeyi
secmislerdir. Boylece, kotiiliik ve olum diinyaya girdi (Yar.3:1-24).
Tlim yaratilis ve insanlar da, Adem ile Havva’nin itaatsizliginin etki-
lerini yasiyor (Rom.5:12; Rom.8:20-22). Bu etkileri dogal afetler,
insanlarin davraniglari, hastaliklar ve daha pek ¢ok seyde gorebiliriz.

C. O’na itaat etsek de etmesek de, Tanr1 hepimize se¢me ozgiirliigii
Verir.

Hepimiz iyiyi ya da koétiiyli segme Ozgiirligiine sahibiz. Kotii seyler
yapmay1 sectigimizde Tanri tizilir; ama yine de, kendi se¢imlerimizi
yapmamiza izin verir (Mat.23:37b; Rom.3:10-18). Bazen, Tanri’ya
itaat etmemize ragmen, baska insanlarin kotii segimleri yiiziinden act
cekeriz (1Pe.2:20-22; 3:14-17).
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4. Tanri aciyi nasil kullanir?

o KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Tanr hayatinizdaki acilar1 simdiye kadar nasil kullandi?
2. Tanr’nin hayatinizdaki aciy1 nasil kullandigina dair bir Kutsal
Kitap metni diistiniin.

Biiyiik grup olarak bir araya gelerek yanitlar1 dinleyin ve bu boliimde
hentiiz bahsetmediginiz kisimlar varsa, bu noktada bahsedin.

A. Tanri, imanimzi gelistirmek i¢in aciyr kullanir.

Altin ¢ok harli ateste 1sitildiginda, i¢indeki toz zerrecikleri ylizeye c¢ikar.
Bu tozlar yiizeyden alinir ve geriye saf altin kalir. Act ¢cekmek de bu ates
gibidir: Aci verir; ama Tanri’ya olan imanimizin gelismesiyle sonuglanir
(1Pe.1:6-7; Yak.1:2-4). Bizi, Tanri’'nin Kralligi’'n1 hasretle 6zlemeye
yonlendirir (Rom.8:18; 2Ko0.4:16-18; Rom.5:3-5; 1Pe.3:14-17).

Tanr’nin sevgisi, her tiirlii acidan daha gii¢liidiir. Bagka her seyi-
mizin elimizden alindigi korkun¢ durumlarda bile, tiim ihtiyacimiz olan
sey, Tanri’nin liitfudur (2Ko.12:9-10).

B. Tann kétiiliigii iyilige ¢evirir.

Yusuf’un agabeyleri onu kdle olarak satmiglardi; ama Tanr1 bu olayi,
Israillileri katliktan kurtarmak i¢in kulland1 (Yar.50:18-20).

Tanr1, Isa Mesih ¢armiha gerildiginde, simdiye kadar yapilmis olan
en bilyiik kotiiliigii, hepimiz i¢in en muhtesem iyilige ¢evirdi (Elg.3:13—
15; Flp.2:8-11). Tanr’nin igleyisini her zaman anlayamayiz; ama
O’nun kararkterine her zaman giivenebiliriz (Rom.8:28; 11:33-36).
Sonunda Seytan tamamen ve sonsuza kadar yenilecektir (Va.20:10).

C. Tanr, biz bagkalarim teselli edebilelim diye, ac1 ¢ekerken bizi
teselli eder.

Tanri bizi ac1 ¢ekerken teselli eder. Bizi kollarina alir (Ysa.40:11). Bizi
S6zii’yle rahatlatir (Mez.119:50, 92). Biz de aym teselliyi, aci ¢eken
baska kisilere aktarabiliriz (2K0.1:3-5).
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5. Aci cekerken Tanri’nin iyiligine inanmak neden zordur?

Kiiltlirel inanglarin yan sira, bizi ac1 ¢ekerken Tanri’nin iyiligine inan-
maktan alikoyabilecek baska seyler de vardir.

A. Baz1 6gretisler, Tanrr’nin iyiligine inanmay1 zorlastirabilir.
i. Sadece Tanri’'mn gazabi ve yargisi hakkinda isittigimizde.

Bazen, gilinah isledigimizde Tanri’nin bizi yargilayacagi hakkinda pek
cok kez dgretis duyarken, Tanr1’nin bizi ne kadar ¢ok sevdigi hakkinda
pek bir sey duymayiz. Tanri’nin sonsuzca giiglii oldugu dogrudur; ama
ayni1 zamanda, bize duydugu biiyiik sevgiyi de hatirlamaliyi1z (Yer.31:3;
Ag1.3:22-23; 1Yu.4:9-10).

ii. Acumin, Tanri’yi hosnut etmek icin yeterince sey yapmadigimiz an-
lamina geldigi soylendiginde.

Bize, Tanr1’y1 hognut etmek icin yeterince iyi olmadigimizdan Gtiirii aci
cekmekte oldugumuz sdylenebilir. Oysa, Tanri’nin sevgisi bizim yap-
tiklarimiza bagli degildir. Tanr1 bizi, biz O’na donmeden dnce sevmistir
(Rom.5:8; Tit.3:4-5; 1Yu.4:19). Tann bizi yaptiklarimizdan otiirii degil,
litfundan 6tiirii sevmeye devam eder (Rom.3:23-24; Ef.2:8-9).

.....

iii. Tanri’'min inanan herkese rahatlik ve zenginlik vaat ettigi ogretil-
diginde.

Eger bize, Tanr1’ya itaat eden herkesin daima zengin ve saglikli olacagi

ogretilmisse, ag1 ¢ektigimizde sucluluk hissedebiliriz. Itaat ve imanda

eksikligimiz yiiziinden acimiza kendimizin neden oldugunu sanabiliriz.

Elgi Pavlus, Tanri’ya itaat ettigi halde ¢ok aci ¢eken biri olarak bize
ornek teskil eder (2K0.1:8-10).

B. Imanmimzn giiclenmesine yardime olacak seyler
yapmadigimizda, Tanrr’nin iyiligini hatirlamak zor olur.

[sa Mesih’i izleyip Kutsal Kitap’1t ¢alisigimizda, Tanri hakkindaki
gercekleri Ogreniriz ve bu bizi Seytan’in yalanlarindan 6zgiir kilar
(Yu.8:31-32; 2Ti.3:14-17). Mesih inanlilar1 6grenmek, dua etmek ve
paydaslikta bulunmak i¢in bir araya gelmelidir (El¢.2:42; Flp.4:6-7;
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Ibr.10:24-25). Bunlar hayatimzda olmuyorsa, ac1 cektigimiz zaman
Tanr1’nin iyiligine inanmamiz daha zor olur.

C. Kilise kotiiliige ve adaletsizlige karsi sesini yiikseltmediginde,
Tanrr’mn iyiligini hatirlamak zor olur.

Tanr1, adaletsizlige kars1 durmasi ve ihtiyag i¢indekilere yardim etmesi
icin Kilise’yi diinyaya yerlestirdi (Luk.4:18-19; Mat.25:31-46). Kilise
isini yapmadig1 zaman kétiiliik artar ve insanlar Kutsal Kitap’ta dendigi
gibi Tanr1’nin gergekten iyi olduguna inanmakta zorlanir.

D. Cocuklukta yasananlar bazen Tanrr’nin iyiligine inanmayi
zorlastirabilir.

Cocuklarin gilivende, kotiilige karsi korunma altinda hissetmeye ih-
tiyaglart vardir. Cocukken zor deneyimler yasamigsak, yetigkinlige
ulastigimizda Tanr1’ya giivenmekte zorlanabiliriz. Ornegin, annesiz ya
da babasiz biiyiimiissek, babamiz ¢ogu zaman bize karsi ofkeliyse,
Kutsal Kitap Tanri’nin sevecen bir Baba oldugunu o6gretiyor olsa da,
Tanrt’nin bizi terk ettigini ya da bize hep kizgin oldugunu disiinebiliriz
(Mat.6:9-13; Yu.17:24; Rom.8:14-17).

Seven Baba
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& iKiLi OLARAK TARTISIN
Kendi babanizi diigiiniin. Cocukken onun sevgisini i¢inizde his-
settiniz mi? Diinyasal babanizla yasadiklariniz, Goksel Babaniz’la
yasadiklarinizi nasil etkiliyor?

ALISTIRMA: TANRI'NIN SEVGISINi DENEYiM ETMEK

1. Gozlerinizi kapatin. Cocuk oldugunuzu ve Tanri’min sizi seven
Babaniz oldugunu hayal edin. Size bakarken O’nun gozlerindeki
sevgiyi hissedin. Simdi de, asagidaki ayetler sesli okunurken
dinleyin:

Agitlar 3:21-23 1.Yuhanna 3:1-2
Mezmur 103:13-14 1.Yuhanna 4:9-10
Romalilar 8:14-16 1.Petrus 5:7

2. Yireginizi arastirin. Tanri’nin sevgisi hakkinda gizli siipheleriniz
var m1? Varsa, bunlar1 Tanr1’ya sdyleyin.

3. Tanri’nin hepimize olan sevgisiyle ilgili ezgiler sdyleyin.
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2. DERS

YUREGiMIiZDEKi YARALAR NASIL SiFA BULABILIR?
1. Sorun yaklasiyor

Farid, sicak bir gliniin ardindan serin aksam havasini solumak i¢in
disarida oturuyordu. Ogullar1 Ramez ile Issam’n birlikte oynayislarini
izlerken esi ve ¢ocuklari i¢in Tanri’ya siikrediyordu. “Evet, bunlar iyi
yillard1” diye diisiindii, “Gerginlikler artiyor, dogru. Diger halk bizim
halkimiza karsi savagsmaktan ne zaman vazgececek? Burasi bizim
topraklarimiz, onlarin degil! Ne olursa olsun, Salwa gitmemiz igin
bagimin etini yese de, memleketimi bir daha terk etmeyecegim. Pek ¢cok
aile buray1 terk edip gitse de, ben gitmeyecegim.” O 6gleden sonra,
komsusu Ibrahim de ailesiyle birlikte oray1 terk etmisti.

O gece, savas ucaklar1 baglarmin lizerinden gecti. Bombalar diis-
meye bagladi ve biri evlerinin hemen Oniine isabet etti. Nisancilar ates
actilar. Ug yasindaki Issam, basina ve sag koluna sarapnel pargalarmin
isabet etmesiyle aci iginde bagirdi. Farid, “Cabuk!” diye bagird1 Sal-
wa’ya, “Issam’1 al! Kos! Haydi!”

Farid, Ramez’i alip kosmaya ¢alisti; ama Ramez zit yone dogru
gitmek istiyordu. “Sirt cantami alayim!” dedi Ramez; ama Farid onu
sertce sarsarak, “Bunun i¢in zaman yok oglum!” dedi. Gecenin i¢in-
de, bombalardan ve g¢evrelerinde ugusan mermilerden uzak durmak
icin kosabildikleri kadar hizli kostular. Onlarla birlikte yaklagik elli
kisi daha kosuyordu. Ramez’in kii¢iik arkadaslarindan biri onlarin
yaninda kosarken yere diistii. Ona ne oldugunu goérmek icin dura-
madilar bile.

Sonunda bombalar durdu. Sessizlik oldu. Sadece Salwa’nin ve
Issam’in sessiz aglayislari vardi. Farid, “Sessiz ol Salwa!” dedi, “Gii-
venli bir yere gitmek i¢in yiirimeye devam etmeliyiz!” Biitiin grup
sessizce uzun uzun ylriidi. Glin agarirken bir kente geldiler.

[k diisiindiikleri sey, Issam’1 bir doktora gotiirmekti. Birini buldular.
Doktor yaralar1 temizledikten sonra, “Bu yaralar ¢ok derin” dedi, “Her
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giin temiz su ve sabunla temizleyin. Ona giinde iki kez bu ilaglar
verin.” Farid’e regeteyi uzatti. Salwa Farid’e bakti. Ne yapabilirlerdi?
Yanlarinda hi¢ para yoktu. Farid, “Kaygilanma” dedi, “Tanri sag-
layacak.” Salwa’nin yanindan ayrildi ve kisa siire sonra ilaglarla dondii.

O kentteki bir kilise, evlerini terk etmek zorunda kalmis kisilerin
binada kalmalarmma izin veriyordu. Salwa ile Farid oraya gitti. Cok
kalabalik ve soguktu; yine de, aileleri i¢in bir yer buldular. Sicak bir
corba igtikten sonra, bitkin halde yere uzandilar ve derin bir uykuya
daldilar.

Sonraki giin ve haftalarda, hayatlarinda ne olacagini merak ederek
beklediler. Kii¢iik Issam, yaralarina yerlesmis iltihapla savasirken Gy-
lece yerde yatiyordu.

Farid hep iyi mizagli, sen sakrak biriydi; oysa simdi bir kosede
yalmz kalmak istiyordu. Oylece bosluga bakiyordu. Herkese kizgindi.
Uyuyamiyordu, bas ve mide agrilarindan sikayet ediyordu. Yine de
erkek oldugu i¢in giiclii gériinmeye caligiyordu.

Salwa kizgin degildi; ama ¢ok tizgiindii. Yemek yemek istemiyordu.
Artik giivenli bir yerde olsalar da, siirekli korku icindeydi. Bazen
gbzyaglarina boguluyor ve kendini durduramiyordu.

Bir giin Ramez, bagka cocuklarla birlikte plastik posetleri sisirip
patlatarak egleniyordu. Giilmekten katiliyorlardi; ama Salwa ayaga
firlayip bagirdi: “Ramez, bunu bir daha asla yapma!” Salwa uyumaya
calistiginda bombalar, duman ve ¢iglik atan insanlarin oldugu kabuslar
goriiyordu. Bazen saldirida 6lmiis olmay1 diliyordu.

Farid ve Salwa kilisede ibadet zamanlarina katiliyorlardi. Oradaki
pastor bir gilin, olan her seyin Tanri’nin istegi oldugunu ve her seyi
sikayet etmeden kabullenmek gerektigini vaaz etti. “Tanr1 giinahi
cezalandirir” dedi, “Bu ylizden, aci g¢ekiyorsaniz, giinahlariniz1 itiraf
etmelisiniz. Her glin en az bir saat dua edin ve haftada bir giin orug
tutun; 6yle ki, Tanr1 sizden hosnut olsun.” Tiim bu duyduklari, Farid ve
Salwa’y1 o kadar kotii hissettirdi ki, kendilerini toparlayamadilar ve bir
daha kilisedeki ibadet zamanina katilamadilar.

Yine de bir gece, Salwa o kadar timitsiz hissetti ki, o pastoriin
esiyle konusmaya karar verdi. “Cok lizglin hissediyorum. Hayatima
devam edebilecegimi sanmiyorum” dedi. Pastoriin karisi, “Imanin
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varsa, lizgiin hissetmezsin” dedi, “Kutsal Kitap, ‘Rab’de sevinin’
der.” Salwa o kadar utand1 ki, bir daha nasil hissettigiyle ilgili kim-
seyle konugmadi.

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Saldir1 Farid’i nasil etkiledi?
2. Saldirt Salwa’yi nasil etkiledi?

3. Kiiltiirlinliz insanlara, ac1 ¢ektikleri zaman, duygulariyla nasil bag
etmeleri gerektigini 6gretiyor?

2. Yirek yarasi nedir?

Yogun korku, caresizlik veya dehset yasadigimizda, yiiregimiz
yaralanabilir (Mez.109:22). Buna, travma denir. Travmalar 6ltim, ciddi
yaralanma, tecaviiz veya bagka zorlayici cinsel aktiviteye maruz
kalindiginda gergeklesebilir. Bazen bagka birisinin yasadigi koti
olaylar1 duydugumuzda da (6zellikle bu kisi bir aile iiyesi veya dost
ise), yliregimiz yaralanabilir ve travma yasayabiliriz.

A. Yiirek yarasi, fiziksel yara gibidir.

o KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Ciddi bir bacak yarasim diisiiniin: Nasil iyilesir? Iyilesmesine ne
yardimct olur?
2. Yiirek yarasi, fiziksel yaraya hangi agilardan benzer?

Miimkiinse, asagidaki tablonun sol siitununu bir yazi tahtasi ya da
biiyiik bir kagida 6nceden yazin. Sonra hep birlikte, yiirek yarasinin
fiziksel yaraya nasil benzedigini tartisip sagdaki siitunu doldurun.
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Fiziksel Yara

Yiirek Yarasi

Gozle goriliir.

Gozle goriilmez; ama kisinin
davranislarinda kendini gosterir.

Aci vericidir ve itinayla tedavi
edilmelidir.

Aci vericidir ve itinayla tedavi
edilmelidir.

Go6z ardi edilirse, kotiilesme
olasilig1 yiiksektir.

Goz ard1 edilirse, kotiilesme olasiligt
yiiksektir.

Yabanci madde ve pislikten

arindirtlmast i¢in temizlenmelidir.

Aci digar1 ¢ikarilmalidir. Ortada bir
giinah varsa, itiraf edilmelidir.

Yara, i¢inde halen iltihap varken
ylizeyde iyilesirse, kisinin ¢ok
ciddi sekilde hastalanmasina
neden olur.

Kisi, i¢inde aslinda iyilesmemisken
duygusal yaralar1 iyilesmis gibi
davranirsa bu, daha biiyiik sorunlara
neden olur.

Ancak Tanr gifa verebilir; ama
bunu yaparken ¢ogu zaman
insanlari ve ilaglari kullanir.

Ancak Tanr sifa verebilir; ama bunu
yaparken ¢ogu zaman insanlar ve
duygularin nasil iyilestigiyle ilgili
anlayis1 kullanir.

Tedavi edilmezse, sinekleri geker.

Tedavi edilmezse, kotii seyleri ¢eker.

Iyilesmesi zaman alir.

Iyilesmesi zaman alir.

Iyilesmis yara iz birakabilir.

Iyilesmis yiirek yarasi da iz birakabi-
lir. Kisi iyilegse de, tam olarak yara-
lanmadan 6nceki kisi olmayacaktir.

B. Yarah yiirege sahip kisiler nasil davramr?

Siileyman’m Ozdeyisleri 4:23 sdyle der: “Her seyden énce de yiiregini
koru; ciinkii yasam ondan kaynaklanir.” Ydiregimize olanlar, yasa-
yisimizi etkiler. Yiiregi yaral kisiler sdyle davranabilir:

Olay1 tekrar yasamak: Yiregi yarali olan pek ¢ok kisi farkinda
olmadan, travmaya neden olan olay hakkinda siirekli diigiiniir. Bazen,
olaya geri doniip onu tekrar yasadiklarini hissedebilirler. Bu, kisi
uyanikken ya da uyku esnasinda, riiyalarda kabus olarak gercek-
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lesebilir. Olay hakkinda stirekli diistinmek, kisinin glindelik hayatindaki
sorumluluklarint yerine getirmek icin odaklanmasini zorlastirabilir.
Ornegin, okul cocuklar1 derslerini ¢alismakta zorlanabilir. Bazi kisiler
olanlar1 herkese tekrar tekrar anlatabilir.

Travmay1 hatirlatan unsurlardan kaginmak: Yiiregi yaral olan bazi
kisiler, travma yaratan olaym anilarini akillarina getiren her seyden
uzak durmaya ¢alisabilir. Ornegin, iizerine ucaklardan bombalar yagan
bir savas deneyimi yasamis olan kisi, ucak sesinden ¢ok korkabilir.
Havaalanlarindan uzak durabilir. Hristiyanlar tarafindan zarar gormiis
kisiler de, kiliseye gitmeyi reddedebilir.

Yiiregi yarali olan bazi kisiler ise, hislerinden uzak durmaya cali-
sabilir. Bunu yapmak i¢in kimileri uyusturucu veya alkol kullanirken,
kimileri asir1 yemek ya da asir1 ¢aligmak gibi yontemlere basvurabilir.
Bazilar1 olanlar1 hatirlamayabilir ya da olaylarin sadece bazi parcalarini
hatirhiyor olabilir. Baz1 kisiler ise, olanlar hakkinda konusmayi ta-
mamen reddedebilir.

Yiiregi yarali kisilerden bazilari hicbir sey hissetmeyebilir. Ken-
dilerine ne oldugunu umursamazlar. Siddet veya olii bedenler gor-
diikleri zaman rahatsizlik hissetmeyebilirler. Cok {izgiin olabilir ve
yemek yemeyi istemeyebilirler. Cok aglayabilir, gii¢siiz hissedebilirler.

Her an tetikte olmak: Yiiregi yarali kisilerden bazilari siirekli
tedirgindir. Her yiiksek ses onlar1 havaya ziplatir. Siirekli korkarlar ve
bir sonraki kotii olaym her an gerceklesmesini beklerler. Cogu zaman
siddet veya Ofkeyle asir1 tepki verebilirler. Asirt gergin olduklarindan,
uykuya dalmakta zorlanabilir ya da ¢ok erken uyanabilirler. Zaman
zaman titreyebilirler ya da kalpleri hizli ve diizensiz atabilir. Basg ve
mide agrilar1 c¢ekebilirler. Bazen de nefes almakta zorlanabilir veya
baglar1 doniip bayilabilirler (Mez.55:4-5).

Tim bu tepkiler, yiiregi yarali kisiler i¢cin normaldir. Bu tepkiler
travmadan hemen sonra da gergeklesebilir, olaydan uzun zaman sonra
da kendini gosterebilir.

& KUCUK GRUPTA TARTISIN
Tanmidiginiz, yiiregi yarali kisileri diisiiniin. Onlarin bu tiir

davranislar sergiledigini gordiiniiz mii? Ornekler verin.
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C. Baz yiirek yaralarimi daha ciddi kilan nedir?
Bazi durumlar digerlerine gore daha zordur. Ornegin:

e Bir aile liyesinin 6liimii ya da bir dost tarafindan ihanete ugramak
gibi ¢ok kisisel olaylar.
e Uzun siire devam eden durumlar.
o Belli bir zaman arali§inda birgok kez meydana gelen bir olay.
e Oliimle ilgili bir sey.
e Bagkalarinin kazayla degil, bilerek aci vermek igin yaptiklari
seyler.
Insanlar ac1 verici olaylara farkl tepkiler verirler. Iki kisinin bagina ayni
olay gelebilir; ama biri ¢ok ciddi tepki verirken digeri pek etki-
lenmeyebilir. Kisinin travmaya daha siddetli tepki vermesi, asagidaki
etkenlere dayanabilir:

e Kisi her zaman baskasinin kendisine ne yapmasi gerektigini
sOylemesini istiyorsa,

e Kisinin akil hastalig1 veya duygusal problemleri varsa,

o Kisi genellikle iizglin veya hassas ise,

o Gecgmiste basma pek ¢ok kotii olay gelmisse; 6zellikle de bunlar
kisi cocukken olmugsa (anne babasinin 6liimii gibi),

e Olay sirasinda ve sonrasinda ailesinden veya arkadaglarindan
destek almamissa.

3. Kutsal Kitap, hislerimizle nasil basa cikacagimiz
hakkinda ne diyor?

Bu tiir sorunlar yasayan bazi insanlar, hissettiklerimiz hakkinda dii-
sinmememiz ve konusmamamiz gerektigini sdyler. Ayrica, sorun-
larimiz igin baskalarindan yardim almaya da gitmememiz gerektigini
sOylerler. Sadece geg¢misi unutup hayata devam etmemiz gerektigini
anlatirlar. Yiregimizde aci hissetmenin Tanri’nin vaatlerinden siiphe
ettigimiz anlamina geldigini diisiiniirler. Bu kesinlikle dogru degildir!

& KUCUK GRUPTA TARTISIN
Asagidaki ayetler hislerimizle basa ¢ikmak hakkinda ne 6gretiyor?
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Matta 26:37-38 (Isa) Yuhanna 11:33-35 (Isa)
Matta 26:75 (Petrus) Yunus 4:1-3 (Yunus)
1.Samuel 1:10, 13-16 (Hanna)  Mezmur 55:4-6 (Davut)

Isa Mesih’in giiclii hisleri vardi ve bunlar1 6grencileriyle paylasti.
Pavlus da bize, birbirimizle ilgilenme yollarindan biri olarak so-
runlarimizi paylagsmamiz gerektigini ogretir (Gal.6:2; Flp.2:4). Eski
Antlagsma, Tanri’ya yiiregini doken insanlarn hikayeleriyle doludur.
(Or. Hanna, Davut, Siileyman, Yeremya...) Mezmur yazar1 Tanr1’ya,
“Yiiregim yarali i¢imde” (Mez.109:22b) demistir. Tanri, diiriist
olmamiz1 ve igtenlikle dogruyu sdylememizi ister.

4. Yiirek yaralarindan sifa bulmalari icin insanlara
nasil yardim edebiliriz?

@ ALISTIRMA
Birinin bir baskasini iyi sekilde dinledigi ve iyi dinlemedigi iki ayr1
ske¢ yapin. Sonra da gozlemlediklerinizi paylasin.

Insanlarin yiireklerindeki aciyr disar1 vurmalarmin baslica yontemi, o
act hakkinda konugmaktir. Kisiler genellikle, Tanri’ya i¢lerini dok-
meden Once, yasadiklari aciyla ilgili baska bir kisiyle konusma ihityaci
hisseder. Hikayelerini birgok kez anlatmalari gerekebilir. Yasadiklari
kotii olaylar hakkinda konusabildikege, tepkileri gittikge azalmaya
baslar. Kisiler acilar1 hakkinda konusamadiklarinda ise (onlara yardim
edecek birisi yoksa), bu tepkiler aylar hatta yillar boyu siirebilir.

Bu tiir konugmalar bas basa ya da grup ortaminda gergeklesebilir.
Gruptakilerin sayis1 on ya da on ikiden fazla olmamalidir; ¢linkii her-
kesin konusma firsatina sahip olmasi gerekir. Grup evli ¢iftlerden, bir
aileden ya da ac1 verici bir olay: birlikte yasamis kisilerden olusabilir.
Bazi kisiler sorunlar1 hakkinda konusmak istemezse, dinlemeye davet
edilebilir. Zamanla onlar da paylasmaya hazir olabilir.

Kisilerin 6zgiirce konusabilmesi igin giivenli ve sessiz bir yer
bulmak 6nemlidir. Ebeveynlerin dikkatleri dagilmadan konugabilmeleri
icin bebek ve c¢ocuklara bakicit bulunmalidir. Grubun biiyiik ihtimalle
birkag defa bulusmas1 gerekecektir.
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A. Kisilerin acilar1 hakkinda konusmalarina firsat vermenin amaci
nedir?

Kisilere acilar1 hakkinda konusma firsati verdigimizde:

* Ne olduguyla ve bunun onlari nasil etkiledigiyle ilgili diirlist ve
daha net bir anlayisa sahip olabilirler.

e Olanlar1 kabul edebilirler.

* Tanr1’ya giivenebilir, O’nda dinlenebilir ve O’nun sifa vermesine
izin verebilirler (Mez.62:8; 103:3).

B. Iyi bir dinleyici nasil olur?

o KUCUK GRUPTA TARTISIN

Derin acilarinizi nasil biriyle ¢ekinmeden paylasirsiniz?

Insanlar, yiireklerindeki derin yaralari ¢ekinmeden paylasmak igin
karsilarindaki kiginin su Ozelliklere sahip oldugunu bilmeye ihtiyag
duyarlar:

* Onlarla gercekten ilgilenen biri olmasi.
« Aldig1 bilgiyi baska kimseye anlatmayacak olmasi (Ozd.11:13;
20:19).
* Onlan elestirmeyecek ve aceleci ¢oziimler sunmayacak olmasi
(0zd.18:13).
+ Acilarmi dinleyip anlayacak olmasi (Ozd.20:5).
* Onlarm acisin1 kendi acisiyla kiyaslayarak kiigiimsemeyecek
olmasi.
Kilise onderleri, hikmetli ve ilgili kisileri belirleyip onlar1 bu hizmet
icin egitebilirler. Act ¢eken kisinin kendisini en rahat hissetigi kisiyi
segmesine izin verin.

C. Nasil dinleyebiliriz?

Dinleyen kisi, konusan kisinin kendi hizinda anlatmasina izin ver-
melidir. Tim hikayenin anlatilmasi ve konusulmasi birka¢ hafta
stirebilir.
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Asagidaki sorular, dinleyen kisinin konusan kisiyi hikayesini
anlatmaya yonlendirmesine yardimci olabilir:

1. Ne oldu?
2. Nasil hissettin?

3. Senin i¢in en zor kismi neydi?

Uygun sekilde yanit vererek dinlemekte oldugunuzu gosterin. Bunu,
ona bakarak ve anladiginiza dair “Hi hi” gibi yanitlar vererek
yapabilirsiniz. Pencereden disar1 ya da saatinize bakmayin. Bitirmesini
sabirsizlikla bekliyormus gibi davranmayin. Dinlerken kisinin kiiltiiriine
hassasiyet gostermek de &nemlidir. Ornegin, kisinin kiiltiiriine gére
dinlerken g6z temasinda bulunmak uygun bir davranig olmayabilir.

Arada bir, kiginin ne soyledigini diisiindiigtiniizii ifade edin. Bu,
anladiklarimiz1 diizeltmek, tekrar ifade etmek ya da onaylamak igin
kisiye firsat verecektir.

Kisi yasadiklarini anlatirken fazla tedirgin olursa, devam etmek
faydali olmayacaktir. Mola vermesine, bagka seyler hakkinda dii-
stinmesine ve sakinlesmesine yardimer olun. Tekrar hazir oldugunda
hikayesini anlatmaya devam edebilir.

26 2 Yuregimizdeki yaralar nasil sifa bulabilir?



Kisi riiyalarini hatirlarsa, onlar hakkinda konugmaya tesvik edin ve
bunlarin ne anlama gelebilecegini diisiindiiklerini sorun. Kisi uyku-
dayken bilingalt1 olayla miicadele ediyor olabilir ya da Tanr1 ona
konusuyor olabilir (Eyii.33:13-18). Riiyalar sembolik olabilir ve yo-
rumlama gerektirebilir (Yar.37:5-8). Riiyalarda olanlar, gercek hayatta
olmus gibi diisiiniilmemelidir. Tedirgin edici her riiyay1 duayla Rab’bin
eline birakin (Dan.2:20-22).

Kisi hazir oldugunda, onunla birlikte dua edin. Eninde sonunda
kisilerin acilarin1 Rab’be kendilerinin getirmesi gerekecektir; ama bunu
yapmaya hazir olmalar1 zaman alabilir.

D. Kritik VVakalar

Cok fazla yaralanmis kisilerin, onlarin acilarini dinleyerek edebi-
leceginiz yardimdan daha fazlasina ihtiyaclari olabilir. Birinin ne kadar
ciddi sekilde yaralandigini anlamak i¢in su unsurlar1 goz oniine alin:

* Davranislarina bakildiginda ne kadar ¢ok sorunu oldugu gorii-
niiyor (Boliim 2B’ye bakin)?

 Sorunlar ne siklikla ortaya ¢ikiyor?

 Sorunlar ne kadar ciddi ve derine dayantyor?

 Sorunlar kag¢ aydir devam ediyor?

» Sorunlar kendisine ve ailesine bakmasina engel oluyor mu?

Kritik diizeyde yaralanmus kisilerin profesyonel yardima ihtiyaci vardir.
Bir psikolog ya da psikiyatrist miisait degilse, herhangi bir doktor veya
hemsire bile en azindan ilag verip sakinlesmelerini ve uyumalarini
saglayabilir.

DINLEME ALISTIRMASI

Katilimcilar: iki gruba ayirin. Her bir kisi sirayla bagindan gecen kot
bir olay1 anlatsin; ama bu olay ¢ok biiyiik bir olay olmasin. Bir bagkasi
da dinlesin. Dinleyenler dogru dinlediklerinden ve kisinin acisini
anlayip paylastiklarin1 gosterdiklerinden emin olsunlar. 4C kisminda
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oOnerilen sorular1 kullansinlar (Ne oldu? Nasil hissetin? Senin i¢in en zor
kism1 neydi?). On dakika sonra rolleri degisin.

Biiyiik grup olarak tekrar bir araya gelip sunlar tartigin:

* Bu alistirma sirasinda nasil hissettiniz?
* Zor olan bir sey var miydi?

+ Sizi dinleyen kisinin sizi gergekten duyup anladigini hissettiniz
mi? Neden?

* Dinleyen neyi iyi yapt1?

SANAT ALISTIRMASI

Kisilerin acilarini ifade etme yollarindan biri de, sozleri kullanmadan
sanat aktivitesi yapmaktir. Bunu yapmak icin elinizde kegeli kalemler
ve kagit ya da kil hamuru olsun. Herkesin sessiz olmasini saglayin ve
Tanri’nin yiireklerindeki aciyr onlara gostermesini dileyin. Sonra,
tizerinde fazla disiinmeden cizmeye ya da kili sekillendirmeye bas-
layabilirler; bdylece, acinin parmaklarindan akip disar1 ¢gikmasina izin
verirler. Cizimler gercegi dogrudan yansitmak yerine sembolik ola-
bilir. Her kisi kendisi i¢in anlamli semboller kullanacaktir. Ornegin
sigara, sigara igen bir kardesi temsil ediyor olabilir.

Herkesin tek basina caligsmasi i¢in 30-45 dakika verin. Sonra, kii¢iik
gruplarda paylasmak isteyenlerin:

1. Cizimleri veya kilden modelleri hakkinda konugmalarina,
2. Bu alistirma araciligiyla durumlar1 hakkinda farkettikleri yeni bir
seyl anlatmalarina izin verin.

NEFES ALIP VERME ALISTIRMASI

Yiirekleri yarali kisiler, gi¢li hislerin altinda eziliyor olabilir. Asa-
gidaki nefes alip verme egzersizi, kontrolii ele alip rahatlamalarina
yardimeci olabilir.

1. Rahat bir oturma pozisyonuna gegin.
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2. Isterseniz gdzlerinizi kapatin. Sadece nefes alis verisinizi diisii-
niin.

3. Yavasca nefes alip cigerlerinizi havayla doldurun ve sonra yine
yavasca nefesinizi verin. Kendi kendinize soyle disiiniin: “(Kendi
isminiz), oksijen bedeninde hareket ederken rahatladigini hisset.”

4. Sessiz bir yerde oldugunuzu diistiniin. Bu bir sahil, bir tepe ya da
bir agac alt1 olabilir. Yalniz olabilirsiniz ya da yanimizda sizinle
ilgilenen biri olabilir. Isa’nin size, sizi ne kadar ¢ok sevdigini
sOyledigini hayal edebilirsiniz.

5. Nefes alip verisinizi, havanin girigini ve c¢ikigini diisiinmeye
devam edin.

6. Bes dakika sonra gozlerinizi ag¢in. Viicudunuzu esnetin ve derin
bir nefes daha alin.
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3. DERS

YAS TUTAN KiSIYE NE OLUR?

1. Kayip uistiine kayip

Gilinler gectikge, Issam’in yaralari daha ¢ok iltihaplandi ve atesi
¢ikmaya basladi. Farid’in daha fazla ila¢ alacak imkan1 yoktu ve yasam
kosullar1 hi¢ hijyenik degildi. Bir gece kiiclik Issam’in atesi ¢ok
yiikseldi. Sabaha karsi da vefat etti. Salwa yiiksek sesle haykirarak uzun
uzun agladi. Farid ise tek gbzyasi bile dokmedi. Sanki yiiregi tas-
lagmusti.

O siralarda o gruptan baska kisiler de 6lmiistii: Bir bebek, ilaglarini
alamayan bir kadin ve iki yash kisi. Gruptakiler kendi kendilerine
cenaze toreni yapmay1 6grenmislerdi ve bir tane de Issam i¢in yaptilar.

Farid kiigiik mezara eliyle toprak atarken Tanri’ya kizgindi. Tanri
bunun olmasina neden izin vermisti? Sahip oldugu her seyi, bildigi her
seyi yitirmisti. Tanr1 kiiciik oglunu da almak zorunda miydi? Ulkedeki
tehlikeli ortam i¢in hiikiimete de kizgindi. Kendine de kiziyordu. Neden
daha fazlasin1 yapamamigti? Nedenini anlayamasa da, ailesini birakip
gittigi icin Issam’a bile kizgindi!

Salwa ¢ok iizgiindii. Kendi kendine siirekli soyle diistiniiyordu:
“Keske Farid beni dinleseydi! Oradan daha Once ayrilsaydik, Issam
O0lmezdi!” Artik kabuslari, Issam’la oynadigi mutlu riiyalarla karisi-
yordu ve sonra korkung gergege uyaniyordu: O gitmisti. Ramez’e ya da
Farid’e bir sey verecek giicli kalmamusti.

Farid, bulunduklar1 kentin tepesinden kendi kentini gorebiliyordu.
Riizgar dogru yonden estiginde kokusunu bile alabiliyordu. Yiiregi
sizliyordu. O yedikleri harika yemekler! Koyunlar1! Meyve agaclari!
Kéyiinde 6nemli biriydi. Bunlarin higbiri artik yoktu.

Sonra bir giin Fuad amca onlarin bulundugu kente geldi. Bolgedeki
Hristiyanlari ziyaret ediyordu. Farid onu gordigiine ¢ok sevindi. O gece
ikisi konusmak i¢in tepeye yiirtidiiler.

Fuad amca, “Ailene ne oldu?” diye sordu. Farid, “Bize olanlar
biliyorsun!” dedi. Fuad amca, “Evet” dedi, “Ama ben sana ne oldugunu
bilmek istiyorum! Anlat bana.”
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Farid, Fuad amcanin igtenlikle ilgilendigini hissetti ve kentindeki
catigmalari, bombalamayi, kagislarini, 1ssam’in 6liimiinii anlatti. Farid
gbzlerinin yasarmaya bagladigini fark etti ve karanlikta Fuad amcanin
gbérmeyecegini umdu.

Fuad amca, “Nasil hissettin?”” diye sordu.

Farid, “Caresiz!” dedi, “Cok caresiz! Yetigkin bir adamim ve hicbir
sey yapamadim.”

Fuad amca onu anladi ve, “Evet, ¢aresiz hissetmek ¢ok zor bir sey,
ozellikle biz erkekler i¢in!” diyerek onu onayladi. Sonunda Fuad amca,
“Senin i¢in en zor kismi neydi?” diye sordu.

O anda Farid’in gozyaslar1 akmaya basladi ve durdurmak igin
yapabilecegi bir sey yoktu. “Kiigiik Issamim’in 6ldiiglinii gérmek. Onu
cok seviyordum.” Bir siire agladi. Utang yerine rahatladigini hissettigini
fark ederek sasirdi.

0 KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Issam’in Sliimii Farid’i nasil etkiledi?

2. Issam’n 6liimii Salwa’y1 nasil etkiledi?

3. Farid ile Salwa, Issam’1 kaybetmenin yani sira baska neler kay-
bettiler?

2. Yas tutmak nedir?

Yas tutmak, kaybedilen bir seyin veya kisinin agir iizlintlisiinii duy-
maktir. Bu, bir aile iiyesi ya da arkadas kaybi olabilir. Bedenin bir
parcasinin islevini yitirmesi veya tamamen kaybi1 olabilir. Sahip olunan
bir malin ya da konumun kayb1 olabilir. Kiigiik ya da biiyiik olsun, her
kayip bizi etkiler ve belli bir derecede yas tutmamiza neden olur
(Neh.1:3-4). Travma her zaman bir kaybi igerir; bununla birlikte,
hayatimizda travma yasamadan da kayiplar gergeklesebilir. Ornegin,
cok yasl bir ebeveynin yavas yavas 0liime gitmesi, travma yagamamiza
neden olmayabilir.

Kisiler, kendileri i¢in ¢ok Onemli bir seyi ya da kisiyi kay-
bettiklerinde, kimlik algilarmi yitirebilirler. Ornegin bu, kisinin esi
oldiginde ya da bedeninin bir pargasini veya gorme yetisini kay-
bettiginde gergeklesebilir. Yas tutma sirasinda, kisinin dnceki kimlik
algis1 degisir ve yeni yagam sekline uyum saglar. Bu da zaman alir.
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Adem ile Havva giinah isledigi i¢in 6lim diinyaya girmistir; boylece
yas tutmak da kaybin acisindan kurtulma siirecinin olagan bir pargasi
haline gelmistir. Ancak cennette yas olmayacaktir (Va.21:4). imanllar
cennet umuduna sahip olduklarindan, yas tuttuklari zaman bunu inanl
olmayanlar gibi yapmazlar (1Se.4:13). Uziiliirler; ama umutsuzluk ya
da teselli yoksunlugu yasamazlar.

3. Nasil sifayla sonuglanan bir yas yasayabiliriz?

Yas tutmak, zaman ve gii¢ ister. Bu, bizi farkli kdylerden gegirip
iyilesmeye gotiiren bir yolculuk gibidir (Ysa.61:1-3).

YENi BASLANGIGLAR

\ Koy 3

Koy 1

(\/\ﬂ a% INg?EEve I ’UMUTSUZLUK!
Z]/Kbmz YASAM Yoy :ayz '
N

/

Yas Yolculugu

A. inkar ve Ofke Koyii

Birinci kdy, Inkar ve Ofke koyiidiir. Kisiler yasadiklari kaybin hemen
ardindan ¢ogunlukla hissizlesir ve g¢evrelerinde olanin farkindaligina
tam ulasamaz. O insanin ger¢ekten 6ldiigiine ya da o olaymn gergekten
meydana geldigine inanamazlar. Bazen de aniden aglamaya baslayabilir
ya da 6fke krizine tutulabilirler. Tanri’ya ya da o6lerek birakip giden
kisiye kizabilirler. Akillarinda bir¢ok soru doniip dolasabilir: “Keske
sunu yapsaydim, o zaman 0lmezdi belki”; “Keske ....ya sahip olsay-
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dim”; “Neden bu benim basima geldi?”... Kisi, 6liim i¢in suglayacak
birini bulmaya ¢alisabilir ve hatta ondan 6¢ almayr da deneyebilir.
Bunun sonucunda ¢ogu zaman ¢atismalar olur ve bozulan iligkiler aciy1
daha da arttirir.

Bazen kisiler, vefat eden kisinin gergekten oOldiigline inanmay1
reddeder. Olen kisinin hala orada oldugunu diisiiniirler. Cogu zaman
onu gordiiklerini ya da duyduklarimi hayal ederler. Bu, diinyanin her
yerinden insanlara olabilir ve ille de kot ruhlarla iliskileri oldugu
anlamina gelmez.

Bu asama, kayiptan sonra bir ay ya da daha fazla siirebilir. Cenaze
esnasinda veya insanlar yasl aileyi teselli etmeye gelirken baslayabilir.
Aglamak, cenaze ve anma gibi torenler ¢ogu zaman yardimct olur.

@ iKiLi OLARAK TARTISIN

Yasadiginiz bir kaybi diisiiniin. Bu hislerden herhangi birini yasa-
diniz m? Agiklayin.

B. Umutsuzluk Koyii

Ikinci kéy, Umutsuzluk koyiidiir. Kisiler bu kdye geldiklerinde, ¢o-
gunlukla lizgiin ve umutsuz hissederler. Hayatlarin1 diizene sokmakta
zorlanabilirler. Halen vefat etmis kisinin geri gelmesini 6zlemle
beklerler. Cok yalniz ve ihmal edilmis hissedebilirler ve kendilerini
6ldirmek isteyebilirler. Ortada hicbir neden olmasa da, kendilerini
kisinin Oliimiinden dolay1 su¢lu bile hissedebilirler. Birinci kdydeki
sorular akillarinda donmeye devam edebilir.
Kisiler bu Umutsuzluk kdyiinde ¢ogunlukla 6-15 ay arasi kalirlar.

C. Yeni Baslangiclar Koyii

Ugiincii kdy, Yeni Baslangiglar kdyiidiir. Kayiplarimi kabul edip yasimi
tutmus kisiler bu koye gegebilir. Bu noktada, kendileri i¢in yeni bir
hayat olusturmay1 diisiinmeye baslarlar. Arkadaslariyla yeniden disari
cikip eglenmeye hazirdirlar. Eslerini kaybetmis olanlar, tekrar evlen-
meyi diisiinmeye baslar. Cocuklarini kaybetmislerse, bir bebek sahibi
olmayi isteyebilirler. Yine de insanlar, yasadiklar kayipla degisirler;
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artik eskisi gibi olmayacaklardir. Yaslarin saglikli sekilde tutmuslarsa,
baskalarina da yardim edebilecek daha giilii kisiler haline gelirler.

D. Her zaman dogru sirada giden bir yolculuk degil

Yas yolculugu her zaman sirasiyla gerceklesmez. Kisilerin Onceki
koyleri kisa siireliine tekrar ziyaret etmeleri normaldir. Ikinci koye
ulagsmis biri, birkag gilin tekrar ¢ok kizgin hissedebilir ve sonrasinda
bunu geride birakip yoluna devam eder. Bazen kisiler yolculuklarina
ikinci kdyden baslar, sonra birinci kdye ugrar. Uciincii kdye ulasan biri,
olim yildoniimii gibi bir olay nedeniyle Umutsuzluk koyiine geri de
donebilir. Bu geriye gidis yaklagik bir hafta siirebilir. Tiim bunlar
normaldir. Kisi eninde sonunda adim adim Yeni Baglangi¢lar kdyiine
dogru ilerler.

Iyi olmayan sey, kisinin birinci veya ikinci kdyde ¢ok uzun siire
kalmasidir. Ornegin bir kadin, éliimiinden bir yil sonra bile kocasini
gorilip duyabildigini diisiiniiyor olabilir. Vefat etmis bir ¢ocugun annesi,
bir yil sonra bile onun giysilerini sanki her an giyecekmis gibi hazir
tutuyor ya da kiyafetlerini kimseye vermiyor olabilir. Bir adam, kari-
smin Olimiinden iki yil sonra bile arkadaslariyla sosyal bir ortamda
zaman gec¢irmek istemiyor olabilir. Bu kisiler birinci ya da ikinci koyde
fazla uzun kalmislardir ve ilerlemek igin 6zel yardima ihtiyag duyarlar.

@ iKiLi OLARAK TARTISIN

Daha 6nce bahsettiginiz kaybinizdan sonra, tiim bu kdylerden gecip
yeni baslangiclar noktasina vardiniz m1? Yolda bir yerde takilip
kaldigimz1 hissediyor musunuz? Hi¢ Onceki kdylere geri doniis
yasadiniz m1? Liitfen agiklayin.

4. Yas tutmayi zorlastirabilen unsurlar nelerdir?

& iKiLi OLARAK TARTISIN

Yas tutmay1 neler zorlastirabilir? Yasadigimiz o kaybi tekrar diisii-
niin. Sizi yas tutmaktan alikoyan seyler oldu mu? Olduysa, bunlar
neydi?
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Yas tutmak zaten zordur; yine de bazi seyler bunu daha da zor hale
getirebilir. Bunlar, kaybin nasil gerceklestigi ya da kisilerin yasla ilgili
inandiklari olabilir.

A. Kaybin tiirii, yas tutmay zorlastirabilir.

Cogu kaybin yasini1 tutmak gerekse de, asagidaki kayiplarla miicadele
ozellikle zordur:

* Ayni anda asir1 kayip ya da 6liim oldugunda.

« Oliim ya da kay1p ani ve beklenmedik oldugunda.

+ Oliim ya da kay1p siddet icerdiginde.

+ Olen kisinin bedeni bulunamadiginda.

* Kisinin oldiigiine dair kesin kanitlar olmadiginda.

* Ailenin ihtiyaglarin1 karsilayan kisi ya da bir topluluk onderi
oldiigiinde.

* Yas tutan kigilerin dlen kisiyle ¢6ziilmemis sorunlart oldugunda.

« Oliim, intihar veya cinayet sonucu gerceklestiginde.

* Bir ¢ocuk 6ldiigiinde.

B. Sahte koprii kisilerin yas tutmasim engelleyebilir.

Bazen, Miijde’ye ve Tanri’nin tiim vaatlerine inandigimiz i¢in kaybi-
mizla ilgili kizgin veya iizglin hissetmenin yanlig oldugunu diisiiniiriiz.
Kiiltiirimiiz de bu fikri destekliyor olabilir. Buna, “sahte koprii”
denebilir; ¢iinkil birinci ve ikinci kdylerden ge¢meksizin, kayip anin-
dan hemen “Yeni Baslangiglar” koyiine gegisi saglayan bir yol gibi
gorlinlir. Bu, Kutsal Kitap’a uygun degildir ve iyilesme saglamaz.
Tanr1 bizi kayiplarimiz igin yas tutma ihtiyaciyla yaratt1. Isa Mesih de
carmihtaki aci dolu duygularin1 soyle ifade etti: “Tanrim, Tanrim,
neden beni terk ettin?” (Mat.27:46).

Kaybin acisiyla ylizlesmek cesaret ister. Biz de bundan kaginmaya
ayartiliriz. Bazen acimizi hissetmemek i¢in ruhsal hizmete asir1 odak-
laniniz. Bu tehlikelidir; c¢linkii kaybimiz oldugunda yasini tutmazsak,
bu yas i¢cimizde kalir ve uzun yillar boyunca sorunlara neden olabilir.
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Sahte Képrii

C. Aglamayla ilgili inan¢larimiz bizi yas tutmaktan alikoyabilir.

Bazi kiiltiirler, biri 6ldiigiinde toplum iginde yiiksek sesle aglamak
gerektigini Ogretir. Aglamayanlarin, 6len kisiyi dnemsemediginden ya
da oliimiine sebep oldugundan siiphelenilir. Bu yiizden kisiler, {izglin
hissetseler de hissetmeseler de, yiiksek sesle ve doviinme hareketleriyle
aglayabilirler. Baz1 kiiltiirler ise 6zellikle erkeklerin aglamasina izin
vermez. Bu da, kisilerin yaslarini disa vurup ifade etmek yerine iclerine
gommelerine neden olabilir.

Tanr bizi, iizilldiiglimiizde aglayan canlilar olarak yaratti. Ag-
lamak, hislerimizi ifade edip acimizi disa vurma yollarindan biridir.
Aglamak, hem kadinlar hem de erkekler i¢in yas tutmanin 6nemli bir
pargasidir. Yakin arkadasi Lazar ldiigiinde, Isa Mesih bile aglamistir
(Yu.11:33-38a). Mezmur yazar1 da aglamistir (Mez.6:6; 39:12; 42:3),
peygamberler de (Ysa.22:4; Yer.9:1). Vaiz 3:4 aglamanin da zamani
oldugunu sdyler. Tanr1 gozyaslarimizi fark eder; onlar Tanri’nin
goziinde degerlidir (Ysa.38:3-5).

Insanlar gozyaslarim iglerinde tutmamalidirlar; ancak gosteris
olsun diye de aglamamalidirlar. Miimkiin oldugunca, gdzyaslarinin
dogal olarak akip gitmesine izin vermelidirler. Bazen {iziintli, kayiptan
aylar sonra, beklenmedik anlarda bile gelebilir.
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5. Yas tutanlara nasil yardim edebiliriz?
A. Eyiip’e teselli verenlerin 6rnegi

Eyiip, biiylik bir aileye sahip, zengin bir adamdi. Bir anda her seyini
kaybetti: Cocuklari, sigirlari, mal varligi, sagligi. Arkadaslari, Eyiip’iin
basma gelenleri duyduklarinda, onu teselli etmek i¢in yanina gittiler.
Konusmaya baslamadan o6nce, onunla birlikte bir hafta sessizce
oturdular. Sonra Eyiip acisini anlatmaya baslayarak sessizligi bozdu.
Arkadaslar1 hemen imaninda eksiklik oldugunu (Eyii.4:3-6), acilarinin
nedeninin kendi gilinahlar1 ve ¢ocuklarmin giinahlar1 oldugunu
(Eyii.4:7-8) soyledi. Eyilip giinah islemedigini soylese de arkadaslari,
Tanr1 6niinde masum oldugu takdirde bunlarin bagina gelmeyeceginden
emindi (Eyii.8:6-8; 11:2-4; 22:21-30). Eyiip’i tekrar tekrar suglayarak
tovbe etmesi igin ikna etmeye ¢alistilar. Sonunda Eyiip soyle dedi: “Siz
avutmuyor, stkintt veriyorsunuz!” (Eyi.16:2b). Arkadaslari, Eyiip’e
teselli vermek yerine, onun acisini arttirtyordu.

& KUCUK GRUPTA TARTISIN

Eylip’i teselli etmeye ¢alisanlar faydal olarak ne sdylediler ya da yap-
tilar? Yaptiklar1 ya da sdylediklerinden faydali olmayanlar nelerdi?

B. Yas tutmakta olanlara nasil yardim edebiliriz?

o KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Birini kaybetmenin yasini tutarken ¢evrenizdekilerin yaptiklart
ya da soylediklerinden hangileri sizin igin faydali oldu? Faydali
olmayan sozler ya da davranislar nelerdi?

2. Kiiltiiriiniiz yas tutanlara geleneksel olarak nasil yardimei olur?
Hangi adetler faydalidir? Hangileri faydali degildir? Aralarinda
Hristiyanlarin yapmamasi gerekenler var midir? Neden? Gru-
bun tamamina yanitlarinizi paylasin.

Asagida yer alan ve heniiz paylagilmamis olanlar da siz ekleyin.

Baz1 geleneksel torenler ve uygulamalar kisinin yas tutmasina yardime1
olur, bazilariysa olmaz. Kilise oOnderleri faydali olan ve Hristiyan
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inancina uygun torenlerin gerceklesmesi igin tesvikte bulunmalidir.
Bunlarin yanisira, kisilerin yas tutmasina yardimci olmak i¢in kullana-
bileceginiz baz1 yontemler sunlardir:

Onlar i¢in dua edin (Ef.6:18).
Onlar1 ziyaret edin.

Hazir olduklarinda hisleri hakkinda konusmalari i¢in onlari
tesvik edin. Ofke ve iiziintiilerini ifade etmelerine izin verin.

Acilarini dinleyin. Konusmaktan ziyade dinleyin. Onlar acilarini
disar1 vurduke¢a iyileseceklerdir. O sirada vaaz ya da Ogretis
dinleyecek durumda degillerdir (Eyii.21:2; Ozd.18:13).

Giindelik hayatlarindaki ihtiyaglarini karsilamada yardimci olun.
Yas tutmakta olan kisi kendisine ve ailesine bakma kaygisina
diiserse, uygun sekilde yas tutup iyilesmek i¢in yeterli giice sahip
olamayabilir. Onceden yaptiklari isleri yapmakta bile zorlanirken
vefat eden kisinin islerini de iistlendikleri i¢in bitkin diisebilirler.
Yas tutabilmeleri i¢in onlart giindelik sorumluluklarindan 6zgiir
kilin. Ozellikle cenaze zamanminda yas tutan kisiye pratik olarak
yardim edebileceginiz bir¢ok sey bulabilirsiniz. Dullarin ve yetim-
lerin 6zellikle yardima ihtiyact vardir ve Rab’bin So6zii bize onlarla
ilgilenmemizi buyurur: “Baba Tanri'mn géziinde temiz ve kusur-
suz dindarlik, kisinin sikinti ¢ceken oksiizler ve dullarla ilgilenmesi
ve kendini diinyanin lekelemesinden korumasidr” (Yak.1:27).

Yas tutmanin normal ve zaman alan bir siire¢ oldugunu anla-
malarina yardim edin. Duygularinda dalgalanmalar olacaktir. Bu
yiizden bu donemde, birinci ve ikinci koylerden gegerken
hissettiklerine dayanarak biriyle evlenmek gibi biiyiik kararlar
vermemeleri &nemlidir. Ugiincii koye vardiklarinda daha iyi
kararlar verebilirler.

Olen kisinin bedeni bulunamamuissa, kisinin hayatin1 anmak ve
Olimiini topluluk Oniinde ilan etmek igin bir kilise toreni
diizenleyin. Olii bedenin yerini, kisinin fotografi ya da bir garmih
alabilir. Eger aile iyeleri farkli yerlere dagilmissa, aile iiyeleri
farkli yerlerde benzer torenler diizenleyebilirler.

Kaybin ilk haftalar1 ve aylarinda kisinin uyumakta zorluk ¢ek-
mesi normaldir. Kisi uyumakta zorlaniyorsa, fiziksel egzersiz
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yapmasi i¢in tesvik edin. Miisait oldukga ylriiyilis yapmasi,
disarida is yapmasi veya bir tiir spor yapmasi igin tesvikte
bulunun. Fiziksel olarak yorulmak, aksam daha iyi uyumasina
yardimci olacaktir.

* Kisi sevdigi insanin Oldiigiinii inkar ederse, bunun farkina
varmasi i¢in nazik¢e ve kiiclik hatirlatmalarla yardimci olun.
Ornegin, sevdigi kisiye ait esyalar1 dagitmasina yardim edin.

* Kisi hazir oldugunda, ona Tanr1 S6zii’nden bir vaat okuyabilir ve
bunu ezberlemesi icin tesvik edebilirsiniz. Ornegin: “Rab gonlii
kuriklara yakindir, ruhu ezginleri kurtarir” (Mez.34:18).

» Kayip yasayan kisiler eninde sonunda acilarini Tanri’ya ge-
tirmeye ihtiya¢ duyar. Kayiplarini ne kadar net ifade ederlerse, o
kadar iyi olur. Ornegin, sevdikleri birini yitirmis olabilirler; ama
ayn1 zamanda gelirlerini, paydasligi, saygiy1 veya giivende olma
hissini de kaybetmis olabilirler. Tiim bu kayiplar1 teker teker
Rab’be getirmeleri gerekir.

AGITLAR

Mezmur 13:1°de Davut soyle sorar: “Ne zamana dek ya RAB, sonsuza
dek mi beni unutacaksin?” 5 ve 6. ayetlerde ise soyle der: “Ben senin
sevgine giiveniyorum, Yiiregim kurtariginla cossun. Ezgiler soyleyecegim
sana, ya RAB, ciinkii iyilik ettin bana.” Nasil oluyor da Davut, bu ikisini
ayn1 zamanda soyleyebiliyor? Bu iki ifade birbiriyle ¢elisiyormus gibi
goruntiiyor.

Bazi mezmurlar agit mezmurlaridir. Agitta kisiler, yiireklerindeki
sikayetleri Tanri’ya dokerler ve kendileri adina bir sey yapmasi icin
O’nu ikna etmeye calisirlar; bunu yaparken de O’na olan giivenlerini
sik¢a dile getirirler (Mez.62:8).* Agit, bir kisi ya da topluluk tarafindan
bestelenebilir.

*Mezmurlarin 67 tanesi agittir; bu sayi, diger mezmur tiirlerinden daha fazladir.
Bunlarin bazilart kisisel yas icin, digerleri ise toplu yas icindir. Kisisel agit iceren
mezmurlar: 3, 4, 5, 6, 7, 9-10, 11, 13, 16, 17, 22, 25, 26, 27, 28, 31, 35, 36, 38, 39,
40, 42, 43, 51, 52, 54, 55, 56, 57, 59, 61, 62, 63, 64, 69, 70, 71, 77, 86, 88, 94, 102,
109, 120, 130, 140, 141, 142, 143. Toplumsal agit iceren mezmurlar: 12, 14, 44, 53,
58, 60, 74, 79, 80, 83, 85, 90, 106, 108, 123, 126, 137.
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Agitlarin genellikle yedi boliimii vardir:

» Tanrr’ya seslenis (“Ey Tanrim!”)

» Tanri’nin gegmisteki sadakatini dile getirme
 Sikayet

* Glinahin itirafi ya da masumiyetin ifadesi

* Yardim talebi

* Tanri’nin yanit1 (icerigi cogu zaman ag¢iklanmaz)
« Ovme and, Tanr1’ya giiven ifadesi

Her agitta bu boltimlerin hepsi yer almaz ve her zaman ayni siralamayla
goriilmezler. Buradaki baslica boliim, sikayettir.

Agitlar, kisinin yasim tam olarak ifade etmesine yardimci olur.
Bazen kisiler Tanri’ya karsi olan sikayetlerini ve suglamalarini bile
ifade ederler; ama bunun hemen ardindan Tanr1’ya giivendiklerine dair
ifadeler gelir. Bu kombinasyon ¢ok giiclii dualar1 ortaya cikarir. Yas
lizlintlisti saklanmaz ve kisiler bu yasin i¢inde sikisip kalmaz; Tanr1’ya
seslenip O’na olan imanlarini ifade ederler. Agitlar, kisileri Tanri’ya
karg1 diirlist olmalari, hisleri ve siipheleri hakkinda gergegi sOylemeleri
icin tegvik eder. Tanr1’ya agit yakmak siiphe degil, iman belirtisidir.

Agitta kisiler, sorunlar1 kendileri ¢6zmeye ¢alismazlar; yardim igin
Tanrr’ya yakarirlar. Durumun nihai kontroliinii elinde bulunduran kisi
olarak Tanri’ya bakarlar, diigmana degil. Kendileri karsilik vermek ya
da diismani lanetlemek yerine, Tanri’dan adalet igin harekete gegmesini
isterler (Mez.28:3-4).

Agitlar pek cok etnik grupta cok iyi bilinir. Derin ve yogun
duygulari ifade etmenin etkili bir yoludur.

& ALSTIRMA

1. Herkesten biitiin kitaplarin1 kapatip Kutsal Kitap’ta Mezmur 13’1
agmalarmi ve bu agitin bolimlerini bulmalarmi isteyin. Bunu
yapmay1 bitirdiklerinde mezmuru yiiksek sesle okuyun; Ka-
tilimcilardan her bir ayetin hangi boliime ait oldugunu sesli olarak
belirtmelerini isteyin.
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1-2. ayetler:

Ne zamana dek, ya RAB,

Sonsuza dek mi beni unutacaksin?

Ne zamana dek Viiziinii benden gizleyeceksin?
Ne zamana dek icimde tasa,

Yiiregimde hep keder olacak?

Ne zamana dek diismanim bana iistiin ¢tkacak?

Seslenis ve
sikayet

3-4. ayetler:

Gor halimi, ya RAB, yanitla Tanrum,
Gozlerimi ag, dliim uykusuna dalmayayim.
Diismanlarim, "Onu yendik!" demesin,
Sarsildigimda hasimlarim sevinmesin.

Talep

Ayet 5a: Tanr1’ya giiven
Ben senin sevgine giiveniyorum; ifadesi
5h-6. ayetler:

Yiiregim kurtarisinla cossun. Ovme andi

Ezgiler soyleyecegim sana, ya RAB,
Ciinkii iyilik ettin bana.

2. Her bir katilimeinin kendi yasadigi act dolu deneyim hakkinda bir
agit yazmasi ic¢in otuz dakikalik bir sessiz zaman ayirin. Bunu
kendi ana dillerinde yapsinlar. Bu yazili bir agit, bir ezgi ya da
ezgiyle birlikte dans da olabilir. Dilerseniz, gruplar halinde ¢ali-
sarak topluluk agitlar1 bestelemelerini de isteyebilirsiniz. Agitlart
kiigiik gruplarda ve/veya biiyiik grupta paylasin.
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4. DERS
KOTU TECRUBELER YASAMIS COCUKLARA YARDIM ETMEK

1. RameZ’in acisi

Saldiriin tizerinde bir yi1l gegmisti. Ramez artik sekiz yasindaydi.
Saldiridan 6nce Ramez mutlu bir ¢ocuktu; ev islerine yardim eder,
arkadaslariyla oynardi. Okula gitmeyi severdi ve zeki bir ¢ocuktu. Farid
ogluyla gurur duyuyordu!

Saldiridan sonra Ramez annesinin yanindan ayrilmayi istemez oldu.
Okula gitme zamani geldiginde Salwa’ya simsiki tutundu. Salwa da,
“Benimle kalmasina izin ver” dedi. Ramez her gece sahip oldugu birkag
seyi, acil durum olasiligina kars1 ¢antasinda topluyordu. Uzerinden her
ucak gectiginde saklanmak i¢in kosuyor, korku iginde titriyordu. Her
gece ayni duayi ediyordu: “Tanrim, liitfen kotii insanlarin buraya gel-
mesine izin verme.” Salwa ona artik burada giivende olduklarini tekrar
tekrar anlatsa da, onun i¢in fark etmiyordu. Yillardir yatagini islat-
mayan Ramez’in yatagi, artik her sabah islakti ve koti kokuyordu.
Farid bunu yapmamasi i¢in onu dévdii; ama bunun higbir yarar1 olmadi.
Sonunda Farid Salwa’ya, “Bu ¢ocuk itaat etmeyi 6grenmeli!” dedi.
Ramez’e yeni bir sirt cantasi aldi ve okula yolladu.

Birka¢ giin iginde sirt ¢antasi yirtilmig, harap olmustu. Farid,
“Egyalarma daha iyi bak! Paranin agagta yetistigini mi saniyorsun?”’
diye bagirdi. Ramez babasina bakt1 ve, “Peki, baba” dedi.

Farid Ramez’e bir sirt ¢antasi daha aldi; ama birkag giin iginde bu da
harap oldu. Farid ¢ok kizdi. “Esyalarina boyle deger veriyorsan, al bunu
kullan!” diye bagirarak Ramez’e eski bir piring ¢uval firlatti.

Sonra Ramez’in 6gretmeni, Farid ile Salwa’yr toplanti igin okula
cagirdi. Ogretmen, “Ramez diger ¢ocuklarla hep kavga ediyor ve ddev-
lerinin higbirini anlamiyor. Artik onu sinifimda tutamam” dedi. Farid ve
Salwa iglerini ¢ekerek Ramez’i eve gotiirdiiler.

Kilisede Sara adinda imanli, yaslica bir bayan vardi. Memleketini
terk etmek zorunda kalmadan 6nce ¢ocuklara reberlik yapiyordu. Olan-
lar1 fark ederek Farid ile Salwa’ya sordu: “Ramez savas ve kardesini
kaybetmek hakkinda ne disiintiyor?” Farid ile Salwa birbirlerine bos
gozlerle baktilar. Sonunda Farid, “Sey, biz aslinda bilmiyoruz” dedi.
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Sara, “Ramez i¢inde ¢ok kotii seyler biriktirmis” dedi, “Bunlarin
disar1 ¢ikmast gerek. Birkac renkli kalem ve kagit alin; sonra da Ra-
mez’den, kagmak zorunda kaldiginiz geceyi ¢izmesini isteyin.”

Onlar da dyle yapti. Ramez ard arda resimler cizdi: Bomba birakan
ucaklar, sirt ¢antasinin paramparga olusu, Issam’in kanlar i¢indeki
hali... Tim bunlan ¢izdikten sonra durdu. Farid ondan, ¢izdiklerinden
bahsetmesini istedi. Ramez ciliz ve titrek bir sesle konustu. Anne
babasina o korkung geceyi anlatirken gozyaslar siiziiliiyordu.

Farid, “Tim bunlar oldugunda nasil hissettin?” diye sordu.

“Cok yalniz ve korkmus.”

Farid, “Evet” dedi, “Cok korkutucu bir seydi.”

Salwa, “Peki senin i¢in en zor kismi neydi?” diye sordu. O anda
Ramez hiingiir hiingiir aglamaya basladi1 ve sdyle dedi: “Issam’1 kanlar
icinde gormek. Yardim etmek i¢in yapabilecegim higbir sey yoktu. Onu
her giin ¢ok 6zliilyorum.” Annesi onu kollariyla sararken Ramez igini
ceke ceke uzun siire agladi.

Sonra Salwa, “Simdi bana ¢izimindeki sirt cantasindan bahseder mi-
sin?” dedi.

Ramez’in yiiziinden 6fke okunuyordu. “O kotli adamlar bir daha asla
sirt cantamui yok edemeyecek! Onlara izin vermeyecegim. Once ben
yapacagim.” Bunlar1 sdyledikten sonra yine higkira higkira agladi. Salwa,
“Ramez, oglum” dedi, “Seni ¢ok seviyorum. Bunu birlikte atlatacagiz.”

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Ramez’in sorunlardan oOnceki davranislari nasildi? Sorunlardan

sonra nasil davranmaya bagladi?

Farid ile Salwa, Ramez’in davraniglarina nasil tepki verdiler?

3. Sizin kiiltiiriiniizde yetiskinler kotii davranan ¢ocuklara genellikle
nasil tepki verirler? Sizce bu tepkiler faydali midir?

N

2. Kotii tecriibeler yasamis ¢ocuklar nasil davranir?

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

Kotii deneyimlerden gegmis cocuklar taniyor musunuz? Bu ¢o-
cuklar nasil davrantyor?
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Cocuklar kotii deneyimler yasadiklarinda, gesitli sekillerde etkilenip
tepki verirler. Bunlarin ¢ogu, yetiskinlerin tepkilerinden farklidir.

A. Duygular etkilenir.

Siirekli korkar hale gelebilirler. Kiiglik ¢ocuklar, ebeveynlerinin
yanibagindan ayrilmak istemeyebilir. Yabancilardan ya da karan-
liktan Kkorkabilirler. Tekrar koétii bir seyin olmasindan korka-
bilirler. Okula gitmekten de korkabilirler.

Ofkeli ve saldirgan olabilirler. Kiigiik ¢ocuklar oyun arkadas-
lariyla eskisinden daha ¢ok kavga edebilir. Daha biiyiik ¢ocuklar,
ebeveynlerine ve Ogretmenlerine karsi eskisinden daha ¢ok is-
yankar davranabilir.

Uzgiin olabilirler. Cocuklar birinin &liimii gibi sebeplerden &tiirii
cok tizglin olsa da, bir siire iizgiin kalip sonrasinda biraz oyna-
mas1 normaldir.

Hayata ilgilerini yitirebilirler. Yireklerindeki aci, akillarina bas-
kin ¢ikabilir. Yasam gii¢lerini tiikketebilir.

Sessizlesebilir ve ¢evrelerinde olanlara tepkisiz kalabilirler.
Olanlardan kendileri sorumluymus gibi hissedebilirler.

Daha biiyiik ¢ocuklar, digerleri kurtulamazken kendileri hayatta
kaldiklari i¢in su¢lu hissedebilirler.

B. Bedenleri etkilenir.

Konusma yetileri etkilenebilir. Kekelemeye baslayabilirler ya da
tamamen konusamaz hale gelebilirler.

Tedirgin olduklar igin istahlar kesilebilir ya da aciy1 bastirmak
icin asin yiyebilirler.

Bas agrisi, mide agris1 veya bedenlerinin baska yerlerindeki ag-
rilardan sikayet edebilirler. Kurdesen dokebilir, astim olabilirler.

C. Davranislan etkilenir.

Kiigiikken davrandiklari gibi davranmaya yeniden baglayabilirler.
Tekrar yataklarini 1slatabilir ya da bagparmaklarint emebilirler.
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» Kabuslar gorebilirler. Kiigiik ¢cocuklarin bazilari rityalardan otiirii
uyanmaksizin ¢iglik atabilirler. Bu, onlar biiylidiikkge sona ere-
cektir.

* Siirekli savas oyunlar1 oynayabilirler ya da sik sik kavga edip
rahatsiz edici davranabilirler.

» Cok aglayabilirler.

 Kendileri i¢in 6zel olan kiyafetleri, oyuncaklari, kitaplar1 veya bu
gibi seyleri kaybettiklerinde asirt mutsuz olurlar.

* Odaklanamadiklari i¢in okulda basarisiz olabilirler.

* Daha biiyiik ¢ocuklar, i¢lerindeki acidan kurtulmak igin alkol
veya Uyusturucu kullanabilir ya da evlilik dist cinsel iligkide
bulunabilirler.

* Daha biylik ¢ocuklar, hizli motosiklet kullanmak, tehlikeli bir
spor daliyla ugrasmak ya da asker olmak gibi riskli seylere
kalkisabilirler. Bu, tehlike karsisinda cesur hissetmelerine yardim
eder.

» Daha biiyiik ¢ocuklar, bedenlerine kesikler atarak ya da intihar
ederek kendilerine zarar verebilirler.

3. Ramez gibi cocuklara nasil yardim edebiliriz?

o KUCUK GRUPTA TARTISIN

Kotii tecriibeler yasamig cocuklara nasil yardim edebiliriz?

A. Miimkiinse aileyi bir araya getirin ve giindelik yasam
diizenlerini tekrar kurun.

Miimkiinse, kotii olayin ardindan kisa siire iginde aileleri bir araya
getirmek onemlidir. Her glin yapilanlar diizenli olursa, ¢cocuklar daha
cabuk iyilesir. Ornegin Ramez, her giin yaklasik olarak ne olacagini
bilmelidir. Okula gitmeye, ev islerindeki gorevlerini yerine getirmeye
ve arkadaglariyla oynamaya tesvik edilmelidir. Faaliyetlerden bazilari,
birlikte eglenmeye yonelik olmalidir. Birlikte oyun oynanabilir; eger
ses yapmak tehlikeliyse, birlikte hikaye zamani olabilir. Baslanan
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faaliyetleri sonuna kadar devam ettirmek onemlidir. Bu, ¢ocuklara bir
seyleri basarabilme hissi verir. Boylece glivende hissetme yetileri geri
gelir. Gelecegin tamamen kontrol disi olmadigini hissetmelerine yardim
eder.

Baba ile anne arasinda gerginlik varsa, cocuklar bunu hisseder. Hem
kendileri hem de ¢ocuklari igin, ebeveynlerin aralarindaki gerginligi en
kisa zamanda gidermeleri gerekir.

B. Cocuklarin acisimi dinleyin.

Cocuklar, cevrelerinde olanlart yetiskinlerden daha ¢ok fark ederler.
Eksik bilgileri de, kendilerine anlamli gelen ifadelerle tamamlarlar.
Konular hakkinda konusma firsati bulamazlarsa, akillarinda ¢ok yanlis
ve tuhaf diisiincelere kapilabilirler. Ebeveynler ¢ocuklaryla konusmaya
aliskin olmasalar da, ozellikle kotii seyler oldugunda ve sonrasinda
cocuklartyla konugmalari ¢ok 6nemlidir. Etkin dinlemenin ii¢ sorusunu
kullanin: “Ne oldu? Nasil hissettin? Senin i¢in en zor kismi neydi?” Bu,
“@Git ve oyna” deme zamani degildir.

Aileler, karsilastiklar1 kotii olaylarla ilgili birlikte konusmalidir. Her
bir ¢cocugun, kotii seyler oldugunda neler hissettigini sdyleme firsati
olmalidir. Sorun yagsamiyormus gibi goriinen bazi ¢ocuklar bile aslinda
iclerinde zorluk yasiyordur ve bunu paylasma firsatlar1 olmalidir.
Ebeveynlerin her bir ¢ocukla teker teker konugmasi da iyi olur.

Kiiciik ¢ocuklar, hislerini konugsmaktan ziyade oyunla ifade ederler.
Cocuklar oyun esnasinda daha once yasadiklar1 kotii olayr canlan-
dirdiklarinda bu, yasadiklar1 acty1 disa vurup iyilesmelerine yardimci
olur. Ebeveynler c¢ocuklarina ne oynadiklarini ve bu sirada nasil
hissettiklerini sormalidir. Sonrasinda, canlandirma hakkinda konus-
madan, cocugun yasadiklar1 hakkinda konugsmaya gecis yapilabilir.

Cocuklarin acilartyla ilgili konusmalarina yardimer olma yon-
temlerinden biri de, onlara resim c¢izdirmektir. Ebeveynler ¢ocuklarina
kalem kagit ya da tebesir pargasi verip (bunlar yoksa kum {izerine) ¢izim
yapmalarim isteyebilirler. Eger ¢ocuklar ne ¢izeceklerini bilmiyorlarsa,
onlardan bir adam, bir aile ve sonra da daha oncesinde yasadiklar1 yeri
cizmelerini isteyin. Bitirdikten sonra ¢izimlerini agiklamalari igin firsat
verin. Unutmaym, hedefiniz onlara acilart hakkinda konugmalari igin
yardimci olmaktir, onlara 6gretmek veya nasihat vermek degil.
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Cocuklar kotii riiyalar goriiyorlarsa, insanlarin baglarina gelen kotii
olaylar riiyalarinda sik sik gorebildiklerini aciklaym. Onlari, riiyalar
hakkinda konusmaya tesvik edin. Rilyalarinin baslarina gelen bir seyle
ilgili olup olmadigin1 sorun.

Bir ¢cocugun yasadigi savasla ilgili resmi

C. Cocuklara durumla ilgili gercegi soyleyin.

Cocuklar, yaslarina uygun olarak, baslarina gelen olayla ilgili gercegi
anlamalidir. Halen tehlike olup olmadigini ya da birinin 6liip &lme-
digini 6grenmeleri gerekir. Gergek tehlikeyi bilmek, gercek olmayan
tiirli tehlikeleri hayal etmekten iyidir. Ayrica, ebeveynler tehlikeyi
abartmamali, olabilecek ¢esitli kétiiliiklerden bahsetmemelidir.
Ebeveynler, bagka kotl seylerin gerceklesmesi durumunda ne yapa-
caklarina dair plan yapip bunu aile tiyeleriyle agikca paylasmalidir.

D. Her giin ailece Rab’le zaman gegirin.

Ozellikle zor dénemlerde, aileler birlikte oturup konusmak igin her giin
zaman ayirmalidir. Glinlin sonu bunun igin iyi bir zaman olabilir. Geng
yasli herkes, o giin neler goriip nasil hissettiginden bahsetmelidir.
Kii¢iik ¢ocuklara da konusma ve dua konularmi sdyleme firsati
verilmelidir. Sonra da ailece dua edilip ilahiler sdylenebilir. Unutmayin
ki, cocuklar baskalariyla konusabildikleri an Tanr’yla da konusmaya
baslayabilirler. Dogru sekilde bas edildikleri takdirde, kotii olaylar aile
tiyelerini birbirine daha ¢ok yaklastirabilir.
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Cogunlukla kiiciik ¢ocuklar §liimiin ne oldugunu anlamazlar. Olen
kisinin geri donmesini beklerler. Soyle sorular sorarlar: “Tanr1 bunun
olmasina neden izin verdi? Bunun bana da olmasina izin verecek mi?
Bu benim sugum muydu? Gomiildiikten sonra bedene ne olur?” So-
rularindan bazilarin1 tam olarak yanitlamak zor olabilir; yine de
ebeveynler ellerinden geldigince iyi ve onlar1 Tanri’ya glivenmeye
yonlendirecek sekilde agiklama yapmalidirlar.

Her bir aile iiyesine, Tanri’nin hald yaninda oldugunu ve onunla
ilgilendigini bilmesi i¢in yardim edilmelidir. Her bir kisi ezberlemek
icin bir ayet secebilir. Ornegin:

* Mezmur 121:4: Tanri, asla uyuklamayan bir gozciidiir.
1. Petrus 5:7: Tanr1 tim korkularimiz: alabilir.

Mezmur 23:1: Tanr tiim ihtiyaglarimizla ilgilenir.

Mezmur 46:1: Tanri siginagimiz olarak daima bizimledir.
+ Siileyman’in Ozdeyisleri 3:5: Tanr1, O’na giivenmemizi ister.
Matta 11:29: Tanr1 nazik ve sabirlidir.

o KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Sizin kiltiriiniizde ebeveynler ¢ocuklarini dinler mi? Onlarla
konusurlar mi1? Konusmazlarsa, bunun nedeni nedir?

2. Buuygulama ve inanglar1 Kutsal Kitap’takilerle kiyasladigimizda
ne goriiyoruz? Mar.10:13-16’y1 ve Yas.6:4-9’u okuyun.

3. Cocuklara, yasadiklar1 aci dolu deneyimler hakkinda konus-
malari i¢in nasil firsat verebilirsiniz?

E. Ergenlerin 6zel ihtiyaclari vardir.

Ergenler, hayatlarinda savas ya da baska travmalar olmadan da zor bir
donemden gecerler. Travmatik bir olaydan sonra ortaya ¢ikan bazi
sorunlar, ¢ocugun yasindan da kaynaklaniyor olabilir.

Ergenlerin kendi 6zel alanlarina ihtiyaclan vardir. Bu, 6zellikle ergen
kizlar i¢in gecerlidir. Aileler yer degistirmek zorunda kaldiginda ya da
kriz yasadiklarinda, pek 0Ozel alan saglanamasa da, ergen kizlarin
kendilerine 6zel bir alana ihtiya¢ duyduklarini anlamak faydali olabilir.
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Ergenlerin, yasitlariyla konusup tartisma ihtiyaglar1 vardir. Ozellikle
travmatik bir olaydan sonra, bunu yapmalari igin onlar1 tesvik etmek
gerekir.

Ergenler, 6zellikle aileleri zor zamandan gecerken yararli hissetmeye
ihtiyag duyarlar. Ailelerinin ayakta kalabilmesine yardimci olacak bir
sey yapmalari, kendilerini degerli hissetmelerini saglar.

F. Ogretmenlerin ve okul yonetiminin olanlar1 anlamasina
yardimeci olmamiz gerekir.

Ebeveynler ve o topluluktaki bagka onderler, okul miidiirii ve 6gretmen-
lerle olanlar1 konusmak icin toplanma zamani ayarlamalidir. Yasanan
sorunlarin ¢ocuklart ve onlarin okul performansini nasil etkiledigini
anlamalar1 gerekir. Ogretmenler durumu anlarsa, dgrencilere karsi daha
sabirli olurlar ve iyilesme siirecinin bir pargasi haline gelirler.

G. Ciddi vakalar

Bir yil sonra bile ¢ocuk ciddi sorunlar sergiliyorsa, olgun ve hikmetli
birinin onunla bolca zaman gecirmesi gerekecektir. Tanri, ¢ocugu
iyilestirebilir; ama bu zaman alacaktir. Cocugun profesyonel yardima
ihtiyact olabilir.

4. Cocuk askerlere nasil yardim edebiliriz?

Giiniimiiz diinyasinda pek ¢ok ¢ocuk kagirilip asker olmaya zorlaniyor.
Bazilar ise kendi istekleriyle orduya katilabiliyorlar. Ornegin, fakir ve
ac¢ olduklari, aileleri oldiiriildiigii ve gidecek baska yerleri olmadigi,
diismana kizgin olduklar1 veya arkadaslarinin goziinde cesur goriinmek
istedikleri i¢in orduya katilabiliyorlar. On sekiz yasindan kiiciik olup
savag, Oldiirme ve bagkalarinin o&ldiriildigiini gérme durumlarina
maruz kalan biri, mutlaka travma yasar ve yardim goérmeden yetiskinlik
yolunda saglikli gelisim gosteremez.

Askerlik yapmis ¢ocuklar, normal hayata donmekte biiyiik zorluk
yasarlar. Birgok kotii davranigla karsilagsmislardir ve hayattaki sorunlari
¢ozmek icin siddet kullanmay1 6grenmislerdir. Kendi toplumlarina ya
da ailelerine korkung seyler yapmaya zorlanmis olabilirler. Miimkiinse,
kendi ailelerine donmeleri gerekir; ama bu, yaptiklart kot seyler
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yiiziinden ¢ok zor olabilir. Insanlar onlardan korkabilir ya da nefret
edebilir.

Eve ve okula geri donmeden once 6zel yardim almalar1 gerekir.
Boyle cocuklar i¢in kalacak yer ve bakim saglayan organizasyonlar
vardir; bir siireligine bdyle bir yerde kalmalar1 gerekebilir. Travma
yasamis herkes gibi, onlar da kendi hikayelerini anlatmaya ve bas-
kalarinin kendilerini dinlediklerini hissetmeye ihtiya¢ duyarlar. Gor-
diikleri ve yaptiklari seyleri ¢izmeleri veya canlandirmalart da faydali
olacaktir. Normal hayata donebilmeleri i¢in insanlarin onlar1 sevdigini
ve onlarla gergekten ilgilendiklerini bilmeleri gerekir. Ayrica, yaptiklari
katiiliiklerden dolay1 tovbe etmeye ve Tanri’nin bagiglayisini tecriibe
etmeye ihtiyaglart vardir (1Yu.1:8-9).

Kilise, asker cocuklarin yasadigi aci, kayip ve travmanin topluluk
tarafindan anlasilmasina yardimei olmalidir. Hem toplulugun hem de
cocuk askerlerin acilarin1 Tanr1’ya verip O’ndan sifa almaya ihtiyaclar
vardir. Glinahlarini itiraf etmeleri, birbirlerini affetmeleri ve iliskilerini
diizeltmeleri gerekir. Cocuklar normal hayata yeniden uyum saglamaya
caligirken, onlarin aileleri de yardim almali, tesvik edilmelidir. Cocuk-
lar1 yavas yavas degisirken iliskilerinin diizelmesi de zaman alacaktir.

Kilise, ayn1 zamanda gocuklarin asker olarak hizmet etmeye zor-
lanmasinin kotiiliigii hakkinda toplulugu egitmelidir.

KUGUK GRUP ALISTIRMASINI SONLANDIRMA

Cocuklara nasil davrandigmizla ilgili tartisin. Yasadiginiz bolgede 6zel
yardima ihtiyact olan cocuklari belirleyin ve onlar i¢in ne yapi-
labilecegine dair plan yapin. Bu ¢ocuklar i¢in birlikte dua edin.
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5. DERS

TECAVUZE UGRAMIS BiRINE YARDIM ETMEK

1. Nada’'nin gelisi

Her hafta, siginmak icin gelen kisiler vardi. Sirtlarinda kiyafetler,
yiizlerinde dehset ifadesiyle geliyorlardi.

Bir sabah Salwa, yeni gelenler arasinda kizkardesi Nada ve kocasi
Abdul’u goriince donup kaldi. Nada iyi goriinmiiyordu. Kucaginda
bebegi ve etegine tutunarak onu takip eden ii¢ yasindaki ogluyla
yiiriiyordu. Kiyafetleri kirli ve yirtikti; bir kolu bez parcasiyla askiya
alinmigti. Salwa onlar1 karsilamaya kostu ve kilise binasina yerles-
melerine yardim etti. Ertesi sabah Nada’y1 hastaneye gotiirdii. Doktor,
Nada’nin kolunun kirtlldigini sdyleyip al¢iya aldi. Tiim bu siire boyunca
Nada neredeyse tek kelime etmedi. Abdul hi¢bir zaman ¢ok samimi biri
degildi; ama simdi, ¢ok daha uzak ve kizgin goriiniiyordu.

O gece Salwa, Nada’nin sessizce agladigini duydu. “Nada’ya ne
oldu?” diye merak etmeye bagladi. Kisa siire sonra Nada, Abdul’un
“erkek kardesini ziyarete gitmek i¢in” yolculuga ¢iktigini sdyledi.

Bir gece, cocuklar uyuduktan sonra, iki kadin kilisenin bahgesinde
oturup konusmaya basladilar. Nada biitiin olup biteni Salwa’ya anlatti.
“Cok mutlu yasiyorduk. Bir gece teroristler kéyliimiize geldi. Abdul’un
erkek kardesini siiriikleyip tiim ailenin gozii Oniinde oOldiirdiiler.
Abdul’un biiylikannesi ve biiyiikbabasini da 6ldiirdiiler.”

Salwa, “Ah, canim Nada’m! Bu korkung bir sey” dedi.

Nada, “Evet, olanlar1 aklimda tekrar tekrar yasiyorum. Buna engel
olamiyorum” dedi. Gozleri yagsarmaya baglamisti.

Salwa, “Soyle bana, Nada’m, sonra ne oldu?” diye sordu.

“Ah, bunu sormayacagini umuyordum” dedi Nada. Daha ¢ok
aglamaya basladi ve sesi titremeye baslasa da konusmaya devam etti.
“Terdristler beni yakaladi. Karsi koymaya calistim ama ¢ok giigliilerdi.
Bana kocamin ve c¢ocuklarimin 6niinde tecaviiz ettiler.” Artik Nada
hiingiir hiingiir agliyordu. Salwa Nada’ya sarildi ve aglamaya basladi.

Bir siire sonra Salwa, “O anda nasil hissettin?” diye sordu. Nada,
“Cok utandim” dedi, “Namuslu bir kadindim; ama simdi kirletildim.
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Mahvedildim. Degersizim. Abdul artik bana dokunmak bile istemiyor.
Liitfen, bunu kimseye sOyleme, yoksa herkes beni reddeder!” Acilar
giin yiiziine ¢iktikca gozyaslari da artiyordu.

Salwa, ‘“Nada’cim, bu senin hatan degil ki!” diyerek onu teselli
etmeye calist1.

Nada sakinlestiginde, Salwa ona tekrar sordu: “Nada’cigim, tiim bu
olanlar arasinda senin i¢in en zor olan1 neydi?”

Nada diisiindii ve sonra s6yle dedi: “En koétii olani, bunu kocamin ve
cocuklarimin Oniinde yapmalariydi. Beni asla affetmeyecekler. Cok
utaniyorum.” Nada, Salwa’ya bu derin yarasimi anlatirken tekrar ag-
lamaya basladi.

Bir siire sonra Salwa, “Nada, sen giinah igslemedin. Bu kotiligi
yapmay1 o terdristler secti. Sen onlarin yapti§i yanlis yiiziinden aci
cekiyorsun” dedi.

Sucluluk hissinden kurtulurken Nada’nin gozlerinden daha ¢ok yas
stiziildii.

Salwa, “Evet, simdi birlikteyiz” dedi, “Bu derin yaralardan sifa al-
mana yardim edecegiz. Tanr1 bize yardim edecek.”

Nada derinden i¢ cekti. Cok yorgun hissediyordu. Iki kiz kardes
sartldilar ve uyumaya gittiler.

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

Tecaviiz olay1 Nada’yi nasil etkiledi? Abdul’u nasil etkiledi?
Nada neden bagina gelenleri kimsenin duymamasini istedi?
Sizce Nada olanlar1 neden Salwa’ya anlatt1?

Nada nasil sifa buldu?

HowdE

Amnon ve Tamar’in Hikayesi

Amnon, Kral Davut’un ilk ogluydu. Yakigikli biriydi ve tahta ¢ikma
hakkina sahipti. Bakire olan iivey kizkardesi Tamar’a siril siklam agikti.
Ona o kadar asikti ki hasta oldu; ama onunla yalniz kalma yolunu
bulamiyordu. Sonra kuzeni, onun ne kadar iizgiin oldugunu gordii ve
“Sorun ne?” diye sordu, “Kralin oglu neden her sabah boyle tiikkenmis
goriinilyor?” Amnon, “Tamar’a asigim!” dedi.
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Bunun iizerine kuzeni bir plan yapti. “Yataga geri don ve agir hasta
taklidi yap. Baban seni gormeye geldiginde, Tamar’in sana yemek
getirmesine izin vermesini iste” dedi.

Amnon aynen oyle yapti; Kral Davut, Tamar’1t Amnon’la ilgilenmesi
icin gonderdi. Tamar oraya gitti ve Amnon i¢in yemek yapti. Sonra
Amnon ona, “Simdi yemegi bana, yatak odama getir” dedi. Tamar da
Oyle yapti; ama tam ona yemegi yedirirken Amnon onu kavradi ve,
“Benimle yat, sevgili kizkardesim” diye diretti. Tamar yakardi: “Hayir
kardesim! Akilsiz olma! Bana bunu yapma!” Ne var ki, Amnon onu
dinlemedi ve ondan daha giiclii oldugu i¢in ona tecaviiz etti.

Sonra aski aniden nefrete dondii. Bu nefret beslemis oldugu sev-
giden daha gii¢liiydii. Tamar’a sinirlenerek, “Cik, git buradan!” dedi.
Tamar ona yalvardi: “Hayir! Beni kovman, bana yaptigin kotiiliikten
daha biiyiik kotiiliiktiir.” Fakat Amnon onu dinlemedi. Usagin1 ¢agirip,
“Bu kadin1 disar1 at ve ardindan kapiy: siirgiile!” dedi. Usak da Tamar’1
disar1 ¢ikartti.

Tamar’in iizerinde giizel, uzun bir elbise vardi. Fakat o, ne kadar
iizgiin oldugunu gostermek i¢in basma kiil sagip lizerindeki elbiseyi
yirttl. Sonra da elleriyle yiiziinii kapatarak aglaya aglaya gitti.

Kardesi Avsalom olanlari duyunca, Tamar’1 sakinlestirmeye cali-
sarak sOyle dedi: “O senin kardesindir, olanlar1 kimseye anlatma. Bu
olaym tizerinde durma.” Avsalom Tamar’1 evine aldi. Tamar da orada,
hayatinin sonuna kadar terk edilmis ve yalniz yasadi.

Kral Davut olanlari duyunca ¢ok 6fkelendi; ama Amnon onun en
gbzde oglu oldugundan, onu cezalandirmak i¢in hicbir sey yapmadi.

Avsalom, yaptiklarindan 6tiiri Amnon’dan nefret ediyordu ve onu
oldiirmeye karar verdi. iki y1l sonra Amnon’u tuzaga diisiiriip 6ldiirdii.
Bundan sonra, babasinin 6fkesinden ka¢ip hayatini kurtarabilmek icin
baska bir iilkeye gitmek zorunda kaldi. Orada ti¢ yi1l kaldi. Sonunda
Davut onu Yerusalim’e geri gelmesi igin ¢agirtti. O zaman bile Davut
onu gérmeyi reddetti. Avsalom’un i¢inde Davut’a kargt acilik birikti ve
taht1 ondan almaya c¢alisti. Bunu denerken de o6ldii. Bu, Kral Davut’u
daha da tizdii.

(Bu hikaye 2.Samuel 13iin bir dzetidir.)
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o KUCUK GRUPTA TARTISIN

Bu tecaviiz olayr Tamar’1 nasil etkiledi? Amnon’u nasil etkiledi?
Aileyi nasil etkiledi?

2. Tecaviiz nedir?

Tecaviiz, birinin diger kisiyi rizasi olmaksizin cinsel birliktelige
zorlamasidir. Bu, ¢ogunlukla bayanlarin basina gelir; ama erkeklere de
olabilir. Barigin hiikiim siirdiigi zamanlarda bile tecaviiz bir sorundur;
ama savas zamaninda ¢ok daha sik olur. Tecaviiz, bir baskasinin iize-
rinde gili¢ sahibi olma ve bunun igin zorbalik ve siddet kullanma
arzusuna dayamir. Oncelikli neden, cinsel birliktelige duyulan arzu
degildir. Tecaviiz, bir aile {iyesi, glivenilen bir arkadas ya da tamamen
yabanc1 biri tarafindan gerceklestirilebilir.

3. Tecaviziin etkileri nelerdir?

Tecaviiz, kisinin yasayabilecegi en acit dolu deneyimlerden biridir.
Uzun siire yiirekte kalan derin yaralar birakir. Kurbanlar tecaviiz
yiiziinden utang duyduklarindan, bunun neden oldugu yaralar ¢ogu
zaman cok gizli tutulur. Olanlar1 baska hi¢ kimse bilmez. Birinin
tecaviize ugramasiyla ilgili konugmuyor olmasi, bu olayin hayatinda
gerceklesmedigi anlamina gelmez.

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Tecaviize ugramis birini tantyor musunuz? Sizce bu olay onu
nasil etkiledi? Ailesini nasil etkiledi? icinde yasadig1 toplulugu
nasil etkiledi?

2. Birine tecaviiz etmis birini taniyor musunuz? Bu olay onu nasil
etkiledi?

A. Tecaviiz insanlar1 nasil etkiler?

* Derin bir utang duyabilirler. Temizleyemedikleri bir kirle kap-
landiklarini hissedebilirler.
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* Mahvolmus ya da tamamen degersiz hissedebilirler. Evli olmayan
bir bayan, kimsenin onunla evlenmek istemeyecegini diisiinebilir.
Oyle iizgiin hissedebilir ki, kendini 6ldiirmek isteyebilir.

* Tecaviize ugramig kadinlar tiim erkeklere karsi ofkeli olabilir.
Bunun olmasina izin verdigi i¢in Tanri’ya da kizgin olabilirler.
Bu 6fke, onlarin yakininda olan herkese patlayabilir.

* Suclu hissedebilir ve Tanr1’nin kendilerini cezalandirdigini diisii-
nebilirler. Kendi kendilerine, “Basima bunun gelmesine sebep
olacak ne yaptim?” diye sorabilirler. Bagkalarinin, kurbani teca-
viizden sorumlu olmakla suc¢lamasi da bu hissi arttirir. “Neden
onun evine girdin ki?” ya da, “Neden ona kars1 direnmedin?” gibi
sorular, kurbanin sorumlu oldugu mesajini iletebilir.

» Bagkasina soylemeye korkabilirler; ¢ilinkii kisilerin onlar1 yalan
sOylemekle sug¢lamasindan ya da olanlardan onlar1 sorumlu tut-
malarindan korkabilirler. Esleri ya da sevgilileri onlar1 redde-
debilir ve i¢inde yasadiklar1 topluluk onlar kii¢iik gorebilir.

* Artik cinsel iliskiden zevk alamayabilirler ve hatta cinsel iligkiden
korktuklart i¢in cinsel agidan soguk kisiler haline gelebilirler.
Bazilar1 da mahvolmus ve degersiz hissetikleri i¢in pek ¢ok
kisiyle cinsel iliskiye girebilir.

* Cinsel organlar1 ya da baska i¢c organlar1 zedelenmis olabilir.
Tecaviizii durdurmaya calisirken kemikleri kirilabilir ya da baska
sekillerde yaralanabilirler. HIV veya cinsel yoldan bulasan bagka
bir hastalik kapabilirler. Kadinlar hamile kalabilir ve bebegi
aldirmak isteyebilirler. Ttim bunlar kisiyi, cinsel birliktelikten
tamamen uzak kalmaya yonlendirebilir.

* Gelecekte onlar1 korumasiyla ilgili Tanr’ya giivensizlik olu-
sabilir.
* Kotii ruhlarin kendilerini tutsak aldigini diisiinebilirler.

B. Tecaviiz, kurbamn evliligini ve ailesini nasil etkiler?

Tecaviiz eden kisi yabanciysa, aile ve toplum kurbana karsi sefkatli
olabilir. Tecaviize taniklik etmislerse, kurban kadar kirletilmis hisse-
debilirler.
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Kurbanlar olanlar1 ailelerine anlatmazlarsa, aileleri onlarin neden o
kadar {izgiin ya da 6fkeli oldugunu anlayamaz. Esler de cinsel iligkinin
neden artik ¢ok zor bir sey haline geldigine anlam veremezler.

Aile iiyeleri tecaviiz eden kisiyi taniyorsa, kurban olanlari onlara
anlattiginda, babalari, amcalari, kardesleri ya da bir yakinlarinin bdy-
lesine kotii bir seyi yaptigina inanmak istemeyebilirler. Tecaviiz eden
kisi 6zellikle toplumda ya da aile i¢inde saygi duyulan biriyse, onu sug-
lamaktan korkabilirler. Esenligi korumak adina, olanlari inkar edebilir,
anlatan kisiye yalan soyledigini ifade edebilirler. Bazilar1 da, olanlara
inanmakla birlikte, kurbani, flért edip tecaviiz edeni kiskirtmakla
suglayabilir. Kimileri de nasil 6¢ alacagini planlar. Verilen yanit hangisi
olursa olsun, tecaviiz kisinin evliliginde ve ailesinde ciddi sorunlara yol
acar.

Tecaviize ugrayan kadinsa, ozellikle kocast bundan ¢ok etkilenir.
Cinsel yoldan bulasan bir hastalik kapacagindan korkabilir. Karisinin
artik kirlendigini diistiniip onunla bir daha birlikte olmak istemeyebilir.
Boyle oldugunda, kurbanin utang ve dislanmslik hisleri daha da artar.

C. Tecaviiz eden nasil etkilenir?

Bazi tecaviizciiler yaptiklarindan gurur duyarlar; ama bagskalarina
uyguladiklari siddet kendi iclerinde de bir seyleri oldiirtir.

Bazilari, 6zellikle bunun giinah oldugunu bilenler, ¢ok suglu ve
utang i¢inde hissedebilirler. Hatta baskalarina olanlar1 anlatma konu-
sunda kurbandan daha ¢ok korkabilirler. Iglerinde biiyiik bir miicadele
bagslar. Utanglar1 dyle biiytiyebilir ki, kendilerini dldiirebilirler.

4. Tecaviize ugramis birine nasil yardim edebiliriz?
A. Tibbi ve kanuni yardim almalarina yardim edin.

Yasadigimz bolgede tecaviize ugrayanlarla ilgili bir merkez varsa,
onlarla hemen baglantiya gecin. Onlar kurbanla ilgilenmenin en iyi
yollarm bilirler. Tecaviiz kurbanlari, miimkiinse bir iki giin iginde tibbi
yardim almalidir. Tecaviiziin hemen sonrasinda kisiye verilebilecek
ilaglar vardir. Bu ilaglar, kisinin HIV, cinsel yoldan bulasan diger has-
taliklar, tetanoz, hepatit B ve baska hastaliklara yakalanma olasiligin
diitirtir. Doktor bagka iltihaplanmalar ve kirik kemikler veya i¢
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kanamalar gibi yaralanmalar olup olmadigini da kontrol etmelidir. T1ibbi
yardimda gecikme olsa da, bunun gergeklestirilmesi onemlidir.

Tecaviiz c¢ogu ilkede yasadisidir. Cogu iilkenin yasalari, resit
olmayan kisilerin tecaviize ugramasi durumunda, bunun polise rapor
edilmesini sart kosarken, yetigkin birinin tecaviize ugramasi durumun-
da, polise bildirilmesi i¢in kurbanin onay1 gerekir. Yetiskin kurbanlar
bunu yapmaya her zaman hazir olmayabilir. Bu durumda, tecaviize
ugrayanlar igin, var olan bir merkezin gorevlisi gibi yapilabileceklerin
bilincinde olan biriyle konusmak, kurbanin ne yapacagina dair karar
vermesine yardimci olabilir.

Kurban, doktora ya da polise giderken kendisine bir aile tiyesi,
arkadas veya kurbandan yash bir bayan eslik etmelidir. Bu, kurbam
rahatlatir ve ona destek olur; ayrica, kendisine yoneltilen bir¢ok soruya
da yanit vermesine yardimci olabilir.

o KUCUK GRUPTA TARTISIN

Yasadiginiz bolgede, tecaviiz kurbanlarina tibbi ve kanuni yardim
saglayan kaynaklar neler? Bilmiyorsaniz, 6grenmek i¢in plan

yapin.

B. Bu konuyu konusmak icim giivenebilecekleri birini bulmalarina
yardim edin.

Tecaviize ugramak kisilerin derin bir utang duymasina neden olur. Bu
yiizden bu son derece hassas konuyu ve acilarini, ancak kimseye
anlatmayacagindan emin olduklar kisilerle paylasabilirler. Ayrica zaten
kendileri hakkinda kotii hissettiklerinden, onlar1 olanlar yiiziinden
suclayacak ya da bir sekilde daha kot hissettirecek kisilerle paylasmak
istemeyeceklerdir. Cogu zaman kisiler, kime giivenebileceklerini bi-
lirler; bu yiizden, konusacaklar1 kisiyi kendilerinin se¢mesine izin
verilmelidir. Bu kisi rahip, pastor veya pastoriin esi, kiliseden hikmetli
bir bayan ya da daha Once tecaviize ugramis bir bayan olabilir.
Onderler, kilisede boyle bir hizmet verebilecek kisileri bulup bece-
rilerini gelistirmeleri i¢in onlara egitim verebilirler.

Bir kadin yasadig1 bu son derece kisisel olay1 bagkastyla paylagirken,
bu iki kisi arasinda 6zel bir bag olusabilir. Bu yiizden, kisinin tecaviize
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ugramis bir baska kadinla konusmasi daha iyi olur. Eger kadinin
konusacagi kisi bir erkekse, yanlarinda bir bayanin olmasi iyi olacaktir.
Bu bayan, o erkegin esi ya da kiliseden olgun bir bayan olabilir. Baska
bir bayan orada bulunamayacaksa, bu goriigmenin ne zaman ve nerede
gergeklesecegini kiliseden birinin ya da adamin esinin bilmesi gerekir.

Tecaviize ugramis kisilerden bazilari, iglerindeki aciyr biriyle
paylagsmaya hazir hissetmeyebilir. Bu nedenle, kiliseler ibadet zaman-
larinda tecaviiz kurbanlart i¢in genel olarak dua ve Ogretis zamani
ayirmalidir. Bu, derinlerde gizli acilar ¢cekmekte olan kisiler i¢in umut
15181 olabilir. Ayn1 zamanda, bu konu hakkinda baskalariyla konu-
sabileceklerini fark etmelerine yardimeci olur.

Danigsman, kurbanlarin olanlar ve hissettikleri hakkinda agikca
konusmalarina yardimci olmalidir. Kurbanlar, ne kadar kizgin ve utang
icinde hissettiklerini ifade edebilmelidir. Tecaviize ugrayanlarin Tan-
ri’ya kizgin olmalar1 sik¢a rastlanan bir seydir. Bu, normaldir. Tanr1
onlarin 6fkesini kabul edip onlari sevmeye devam edecektir. Hislerini
saklamaktansa diriistce ifade etmeleri daha iyidir. Agit yazmak da
hisleri disa vurmanin iyi bir yolu olabilir. (3. ders’teki “Agitlar” kis-
mina bakin.)

Iyilesmenin ilk adim, kisilerin tecaviiziin hayatlarmdaki etkisini fark
etmeleriyle atilir. Bu da, onlarin hislerini anlamaya calisarak dikkatle
dinleyen biriyle konugmalar1 sonucu gergeklesir. Kurbanlar, onlerindeki
giinler ve aylar boyunca bunun hakkinda konusmak i¢in ¢ok zamana
ihtiya¢ duyacaklardir.

@ iKiLi OLARAK TARTISIN

1. Biiyiik bir sorununuz olsaydi, kiminle konusurdunuz?
2. Kilisenizde kimler, tecaviize ugramus kisilere yardim etmek igin
egitilebilir?

C. Sevildiklerini anlamalarma yardim edin.

Baslangicta kurbanlar Tanr1’ya dyle kizgin olabilir ki, dua etmek ya da
Tanr1 S6zii’nti dinlemek istemeyebilir. Kabul edebilecekleri tek sevgi,
cevrelerindeki kisilerden gelecek sevgi olabilir. Bagkalarinin onlara ha-
14 deger verip sevdiklerini gordiiklerinde, zamanla mahvolmadiklarini

58 5 Tecaviize ugramig birine yardim etmek



fark edeceklerdir. Esleri ve aile iiyeleri bunda kritik rol oynayabilir.
Sonunda kurbanlar, Tanr1 So6zii'nde teselli bulmaya ve bagkalarimin
kendileri i¢in dua etmesine izin vermeye acgik hale gelebilirler. Yar-
dimci olabilecek ayetlerden bazilari sunlardir: Mez.9:9-10; 10:17-18.

D. Acilarim Tanrr’ya gotiirmelerine yardim edin.

Kisiler hazir olduklarinda, acilarin1 duayla Tanri’nin huzuruna getirip
O’ndan sifa istemeye gereksinim duyarlar. Tecaviiz olayiyla neleri
kaybettikleri konusunda ne kadar net olurlarsa (6r. masumiyet, saflik,
seving), sifa bulmalar1 da o kadar ¢abuk olur. Tanri’dan tim bu
kaybettiklerini geri vermesini istemelidirler (Mez.71:20-21).

E. Onlara tecaviiz eden Kisiyi bagislama siirecinde yardimci olun.

Yireklerindeki ac1 Tanri tarafindan iyilestirildiginde, kurbanlar kendi-
lerine tecaviiz eden kisiyi bagislamaya baslayabilirler. Tecaviiz korkung
bir sey olsa da, Tanr bize kétiilik yapanlar: bagislamamizi ister (Mat.
6:14-15). Bagislama siireci uzun zaman alabilir. Tecaviiz sonucu bir
cocuk diinyaya gelmisse, tecaviiz edeni bagislamak, kisinin ¢ocugu
daha ¢ok benimsemesine yardimci olabilir.

5. Peki ya tecaviiz sonucu dogan ¢ocuklar?

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

Kilisenizde, dogumlarinin gergeklesmesiyle ilgili olaylar yiiziinden
dalga gecilen ya da reddedilen ¢ocuklar var m1? Varsa, onlara nasil
yardim ediyorsunuz?

A. Ozel ihtiyaclari neler?

Bazen, tecaviiz sonucu diinyaya gelen ¢ocuklar, anneleri ve aileleri
tarafindan reddedilirler. Kotii davranisa maruz kalabilir ve hatta 6liime
terk edilecek kadar ihmal edilebilirler. Babalar1 olmadigi i¢in dalga
gegilebilirler. Kardesleri onlardan nefret edebilir ve ailenin tam bir
tiyesi olarak goriilmeyebilirler.
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B. Bu cocuklara nasil yardim edebiliriz?

Tanrt’nin babasiz ¢ocuklara 6zel bir ilgisi vardir (Yas.10:18). Mezmur
68:5-6 soyle der: “Kutsal konutundaki Tanri, oksiizlerin babasi, dul
kadinlarin savunucusudur. Tanri kimsesizlere ev verir, tutsaklari oz-
giirliige ve gonence kavusturur...”

Mesih inanlilar1 olarak, Tanri’dan bize bu ¢ocuklar icin 6zel bir sevgi
vermesini istemeliyiz. Onlar, kendilerine yapilan bu kétii seylerden so-
rumlu degildirler. Onlarin, diger ¢ocuklardan daha fazla sevgi gérmeye
ihtiyact olabilir. Yasamlarinin bir kaza olmadigini Tanr1 S6zii’nden 6zel
Ogretislerle anlayip benimsemeye ihtiya¢ duyarlar. Bu konuda yardimci
olabilecek ayetlerden bazilari sunlardir: Mezmur 139:13—18 ve Yesaya
49:15.

Bu ¢ocuklar babalariin kim oldugunu sorduklarinda, onlara gercegi
soylemek iyi olacaktir. Onlar ¢ogunlukla, insanlarin bildiklerini disiin-
diiklerinden daha fazlasini bilirler. Babalarinin kim oldugu biliniyorsa,
bu gercegi onlara soyleyin. Eger babalar1 6lmiigse, akrabalariin kimler
oldugunu sdyleyin.

Kilise onderlerinin, bdyle bir cocugu kabul etmesi i¢in biitiin aileye
yardimci olmasi gerekecektir. Kadinin kocasi i¢in bu zor olabilir; hatta
kardesleri bile bu konuda zorlanabilirler. Boyle bir bebegin kilisede
adanma ya da vaftiz zamani geldiginde hem bebek hem de aile igin 6zel
bir bereket duasi edilmesini isteyin.

6. Tecaviiz edenlere nasil yardim edebiliriz?

Tecaviiz edenlerin yaptiklarinin sorumlulugunu {izerlerine almalari
gerekir. Bagkalarina tecaviiz edip onlar {izerinde zorla hakimiyet olus-
turma arzularinin neden ve nasilim incelemeleri gerekir. Giinahlarini
Tanrr’ya itiraf edip bagislanma dilemelidirler. Birinin onlarla konusup
insanlarla saglikli iliski kurmay1 6grenmelerine yardim etmesi, onlarla
dua etmesi ve giin be giin onlarin gelisim siirecini takip etmesi gerekir.

Tecaviiz edenler, kurbanlarindan af dilemelidirler. Kurbanin safligini
ona geri veremeseler de, tovbe ettiklerini kanitlamak i¢in ellerinden
gelen her seyi yapmalidirlar (Luk.3:8).
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Kilisede tecaviiz eden biri varsa, pastor onunla sorunu hakkinda
konusmalidir. Kisi itirafla birlikte tovbe ederse, kilise onu Tanri’nin
bagisladig1 gibi bagislamalidir; tabi bununla birlikte, potansiyel kur-
banlarla yalniz kalmasina da izin verilmemelidir. Tecaviiz eden kisiler,
insanlarin giivenini sarsmistir ve ancak uzun siire boyunca iyi davra-
niglarla bu giiveni geri kazanabilirler. Tecaviiz eden kisi tovbe etmezse,
hem tovbe firsati vermek hem de baskalarini korumak i¢in kiliseden
uzaklastirilmalidir.

Her iki durumda da, iilkenin yasalar1 uygulanmalidir. Kisiler tecaviiz
edeni gercekten bagislamakla birlikte, yaptiklarinin kanuni sonuglarina
katlanmasi igin onu mahkemeye verebilirler. (9. derse bakin.)

KUGCUK GRUP ALISTIRMASINI SONLANDIRMA

Kilisenizde birinin tecaviize ugradigini hayal edin. Kurban, olanlar pas-
tore anlatmustir. Sizce kiliseniz bu duruma nasil yanit verir? Gergekei
olun!

5 Tecaviize ugramig birine yardim etmek 61



6. DERS

HIV VE AIDS’LI KiSILERE YARDIM ETMEK

Bu ders esnasinda, konu hakkinda bilgili bir saglik
gorevlisini bulundurmaniz faydali olacaktir.

1. Davut ve Meryem’in hikayesi

Davut ile Meryem’in mutlu bir evliligi ve bes cocugu vardi. Ikisi de
Rab’bi seven imanlilardi. Ne var ki, bu mutluluklari, bir giin kdylerine
yapilan terdrist saldirisiyla bozuldu. Davut ile Meryem ayri yonlere
ka¢gmak zorunda kaldilar. Cocuklar da Meryem’le kagmisti.

Komsu koylerden birinde giivenli bir yer bulan Davut, karisin1 ve
cocuklarini aramaya bagladi. Aradan iki ay gegmesine ragmen Davut
ailesini bulamiyordu. Siginmak i¢in gegici olarak yerlestigi bu koyde
kendini ¢ok yalniz hissettigi i¢in inanli olmayan bazi bekar adamlarla
arkadas olmustu. Bu adamlar neredeyse her gece, yakinda yasayan iki
fahise kadimin evine gidiyorlardi. Her seferinde de Davut’a, “Haydi, sen
de gel. Bak, uzun siire cinsel iligkiye girmeyen adam kafayi yer!”
diyorlardi.

Davut’un yalnizlig1 ve karisina olan 6zlemi gitgide artiyordu. Onunla
olan cinsel birlikteligini de ¢ok 6zliiyordu. Bir gece cinsel arzulari o
kadar artt1 ki, bekar arkadaslarinin davetini geri geviremedi. Onlarla
birlikte o iki kadinin evine gidip onlarla yatti. Ertesi sabah kendini ¢ok
koti hissetti ve bir daha asla boyle bir sey yapmayacagina s6z verdi.

Bundan iki ay sonra Davut sonunda ailesini bulabildi. Kisa siire
sonra da karis1t Meryem yeniden hamile kaldi. O sirada Davut halsiz
hissetmeye baslamisti, kilo da veriyordu. Sonra viicudunda tuhaf
kizarikliklar ve ishal bagladi. Kendisine neler oldugunu anlamak i¢in
yakinlardaki bir hastaneye giden Davut, muayene ve kan testleri
sonrasinda doktordan o yikict haberi aldi: HIV’e yakalanmisti. Doktor,
AIDS hastaligina yol agan bu o&liimciil viriisii karisina ve heniiz
dogmamis ¢ocuguna da bulastirmis olabilecegini de anlatti. Bu viriisiin
¢ tiir stv1 araciligiyla bulastigini belirten doktor, bunlarin kan, cinsel
organlarin salgiladigi sivilar ve anne siitii oldugunu soyledi. Davut
aniden o fahigelerle gecirdigi geceyi hatirlayarak dehsete diisti.
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Saskinliktan donakalmis halde eve déndii. Once kimseye bir sey an-
latmak istemedi; ama bir siire sonra karisina anlatmas1 gerektigini fark
etti. Meryem ilk basta Davut’un anlattiklarina inanamadi. Kizginlig1 ve
derin iizlintlisii her halinden okunuyordu.

Meryem hemen hastaneye gidip gerekli testleri yaptirdi ve maalesef
kendisinin de bu 6liimciil viriisti kaptigini 6grendi. Doktor, hemen bazi
ozel ilaglar aldigi takdirde, rahmindeki bebegin bu viriisten etkilenme-
yebilecegini sdyledi. Meryem bu ilaglar i¢in diizenli olarak hastaneye
gitti ve tiim bu ¢abalarin sonunda bebek saglikli dogdu. Fakat maalesef
Meryem hasta hissetmeye baslamisti.

Davut’la Meryem c¢ocuklarinin gelecegini diisiindiikce umutsuzluga
kapiliyordu. ARVs adinda o6zel bir ilacin birkag yil tekrar saglikli
hissetmelerine yardimci olacagini duymuslardi; ama ilag ¢ok pahaliydi
ve bulunduklar1 bolgede satilmryordu.

Bir bagkasina dertlerini agmaya korkuyorlardi; ¢linkii insanlarin
onlardan uzak durmaya baslayabilecegini biliyorlardi. Ne var ki, kisa
stire sonra saglik sorunlar1 0 kadar ciddi hale geldi ki, durumu gitmekte
olduklart kilisenin pastoriine anlattilar. Pastor sonraki birka¢ ay bo-
yunca onlarla uzun uzun zaman gegirdi, onlara Kutsal Kitap’tan ayetler
okudu ve cocuklarina kimlerin bakabilecegi hakkinda konustu. Davut
ile Meryem yiireklerindeki aciyr agiga vurduk¢a derin bir rahatlama
hissettiler. Oldiikleri zaman da ¢ocuklarmin emin ellerde olacaklarini
biliyorlardi.

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Yasadigimz bolgede kisiler HIV veya AIDS olduklarint bas-
kalarina soyliiyor mu? Neden?

2. Parcasi oldugunuz topluluktaki kisiler, HIV veya AIDS’li in-
sanlara nasil davraniyor?

2. HIV ve AIDS hakkinda ne biliyorsunuz?

Asagidaki sorulari yiiksek sesle okuyun ve her bir kisinin cevaplarini
yazmalarini isteyin. Sonra da bu dersin sonunda verilmis olan dogru
yanitlarin lizerinden geg¢in. Net olmayan noktalar tartisin. Kag kisinin
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tim sorular1 dogru yanitladigina, ka¢ kisinin sadece bir soruyu yanlig
cevapladigina vs. bakin.

1. AIDS’in agilimi nedir?

2. HIV’in agilimi nedir?
3. HIV’i tagiyabilen ii¢ s1v1 nedir?
4

. Diinyanin ¢esitli yerlerinde insanlarin en stk HIV’e yakalanma
yontemi nedir?
5. HIV ya da AIDS’in tedavisi var m1?

(o]

. Asagidakileri yaparak HIV’e yakalanmaniz miimkiin mii? Her

birine evet veya hayir yanit1 verin.

a.
. 1gne olarak.

STQ D a0 o

HIV’li birinin elini sikarak.

HIV’li biriyle ayn1 tabaktan yemek yiyerek.

. HIV’li biriyle ayn1 tuvaleti kullanarak.

HIV’1i birinin kullandig1 tras bigagini kullanarak.
HIV’1i biriyle cinsel iligkiye girerek.

. AIDS’li birine sarilarak.
. Eldiven giymeden HIV’li kisinin yaralarin1 temizleyerek.

7. Birinin HIV veya AIDS’li oldugunu sadece yiiziine bakarak an-
layabilir misiniz?
8. HIV’e yakalandiginizi kesin olarak anlamanin tek yolu nedir?

3. HIV’in yayilmasini artiran yanlis inanglardan bazilari nelerdir?

o KUCUK GRUPTA TARTISIN

Yasadiginiz bolgedeki insanlarin, HIV’in yayilmasiyla ilgili inang-
lar1 nedir? Bu inanglarin dogru olup olmadigmin anlasilmasina
yardimci olmalari i¢in bir doktor ya da dispanser hemsiresi gibi tip
egitimi almig birini davet edin.

Bazi kisiler seks, HIV ve AIDS hakkinda dogru olmayan seylere ina-
nirlar. Bu yalanlar, kendilerini HIV’den korumalarina engel teskil eder.
Bunlardan bazilar1 sunlardir:
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“Bir stire cinsel iliskiye girmeyen erkek ya ¢ildirir ya da iktidarsiz olur.”
“Geng erkeklerin normal gelisimini tamamlamasi i¢in cinsel iliskiye gir-
mesi gerekir.” “Cinsel iliskiye girmek, erkegin bir hastalig1 atlatmasina
yardim eder.” Bu ifadeler dogru degildir. Erkeklerin saglkli gelismesi,
hastaliktan kurtulmasi, akil sagligmi korumasi ya da iireme kapasitesini
korumast igin cinsel iliskiye girmesi gerekmez. Isa Mesih de Elgi Pavlus
da cinsel iligkiden uzak yasadilar.

“Seytan seni cinsel giinah igin ayartirsa, buna karsi koyamazsin.”
Kutsal Kitap, “... Iblis’e karsi direnin, sizden kacacaktir” der (Yak.
4:7). Tanr ayartidan kurtulmaniz i¢in her zaman bir yol saglayacaktir.
1. Korintliler 10:13 sdyle der: “Herkesin karsilastigi denemelerden
baska denemelerle karsilagsmadiniz. Tanrim giivenilirdir, giictiniizii
asan bicimde denenmenize izin vermez. Dayanabilmeniz igin dene-
meyle birlikte ¢ikis yolunu da saglayacaktir.”

“AIDS, Tanri’nin bir lanetidir.” “AIDS’in nedeni kotii ruhlardir.”
Kisinin bu hastaliga yakalanmasiyla ilgili gizemli bir durum yoktur.
Kan ve belli viicut sivilar araciligiyla bulasgir.

“HIV’e yakalandiginiz1 soyleyen kisi sizi lanetliyor demektir; bu
yiizden, siz de kimseye bu viriise yakalandigini sdylemeyin.” Bu,
kisinin farkina bile varmadan bagkalarina HIV bulastirmasina neden
olur. Kisilerin HIV’e tepkisi, bir aymin kdye saldirmasina verdikleri
tepki gibi olmalidir. Bagirip koy halkin1 (HIV’1i kisileri) tehlikeye
kars1 uyarmalidirlar. Hi¢ kimse, bir ay1 insanlarin iizerine gelirken
sessiz kalmaz!

4. HIV’in yayilmasini hizlandiran uygulamalardan bazilari nelerdir?

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

Yasadiginiz bolgede HIV’in yayilmasini hizlandiran uygulamalar
var m1? Varsa, neler?

Baz kiiltiirler, HIV’in yayilmasina katkida bulunan gelenek ve torelere
sahiptir:

+ Olen kardesin esiyle evlenme (6r. bir adamin 6len erkek kar-
desinin dul esiyle evlenmek zorunda olmasi). Kisinin kardesi
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AIDS’ten Olmiisse, dul esin de yeni ailesine HIV bulastirma
olasilig1 yiiksektir.

» Kadinlarin toplumdaki diisiik statiisi. Bu durum, kadinlarin cin-
sellik ve lireme sagligiyla ilgili se¢im yapma 6zgiirliigiinii ortadan
kaldirir.

« Olen kisinin viicut sivilariyla temast igeren cenaze uygulamalari.

+ Igne olurken baskalariyla sirga paylasimu.

» Ayni kesici aletle birden ¢ok kisinin siinnet edilmesi Vs.

o KUCUK GRUPTA TARTISIN

Bu uygulamalarla ilgili ne yapabiliriz?
5. Cocuklari cinsellik, HIV ve AIDS hakkinda nasil egitebiliriz?

o KUCUK GRUPTA TARTISIN

Cocuklar cinsellik hakkinda bilgileri nasil 6greniyorlar? Onlara
kim 6gretiyor? Bu egitim hangi yasta gergeklesiyor?

Bir gence HIV bulagmasinin en yaygin yolu, cinsel iliskidir. Kilise,
cocuklar1 cinsellik konusunda egiten kisilerin HIV ve AIDS hakkinda
bilgi sahibi olmasina yardimci olmalidir. Bu tiir bilgiler ¢ocuklara,
akillarinda cinsellikle ilgili sorular belirmeye basladiginda verilmelidir.

Birgok kisiyle cinsel iligkiye girmek, HIV kapma olasiligini arttirir
ve Tanrt’y1 {izer. Bazi kurumlar, HIV’e yakalanmamak i¢in prezervatif
kullanimint &nerir. Prezervatifler HIV kapma olasiligin1 disiirse de,
evlilikten once cinsel iligkiye girmemek en garantili yontemdir. Bu
ayrica, cinsel iligkiyi evlilige saklamayla ilgili Kutsal Kitap dgretisine
uygundur.

Genglerin enerjisi boldur. Faydali aktivitelerle ugrasmaya ihtiyag
duyarlar. Kilise onlar1 AIDS’li insanlarla ilgilenmeye yonlendirirse,
bunun bir¢ok faydasi olabilir.

* Kilise tarafindan istendiklerini ve ihtiya¢ duyulduklarmi his-
sederler.

* HIV kapmanin tehlikelerini gérmelerine yardimet olur.
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* Onlart faydali bir goreve yonlendirmek koti seyler yapma
olasiliklarinmi azaltir.

Gengler, HIV farkindaligin1 bagkalarina 6gretmek igin ¢esitli yontemler
kullanabilirler. Tiyatro, sarkilar, sunumlar ve Kutsal Kitap c¢alismasi
bunlardan bazilaridir. Hastaliga yakalananlan ziyaret edip onlara Kutsal
Kitap’tan boliimler okuyabilirler. Onlara su ve yiyecek gotiirerek pratik
olarak yardimeci olabilirler.

o) KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Kilisenizde 12-20 yas aras1 gengler icin yararli ve eglenceli
faaliyetler var mi1?

2. Kilise ebeveynlere (ya da baska uygun kisilere), gencleri HIV
ve cinsellikle ilgili egitmeleri igin nasil yardimci olabilir?

3. Kilisenizdeki gengler, bagkalarinin HIV’den korunmasi ve
AIDS’le yasayanlara yardim etme konusunda neler yapabilirler?

6. Kilise, HIV ya da AIDS’lilere nasil yardim edebilir?

Kiliseler, HIV veya AIDS’lilere hizmet etmesi igin bir yardimct grup
yetistirmelidir. Cogunlukla bu yardimeilar ikiser ikiser hizmet ederler.
AIDS’lilerin, hayatlarinin her alaninda yardima ihtiyaci vardir.

A. Onlara isa Mesih’ten ve Kutsal Kitap’tan bahsedin.

Yardimcilar, hasta kisiye ve ailesine Kutsal Kitap’tan boliimler oku-
mali, onlarla dua etmeli ve ilahiler sOylemelidir. Hasta kisi Mesih
inanlisiysa, cennet hakkinda sozler duymak onu rahatlatacaktir. Hasta
inanli degilse, glinahlarin nasil bagislandigi ve Tanri’nin sonsuz yasam
armagani hakkinda bilgilenmeye ihtiyaci olacaktir.

Hastalar yardimcilarina giivenmeye bagladiklarinda, hayat ve
hastaliklart1 hakkindaki hisleriyle ilgili konusabilirler. Hastalar
Tanr1’ya tam olarak nasil hissetiklerini sdyleyebileceklerini bilmeleri de
onemlidir. Mezmur 38’de Davut’un hastayken Tanri’ya gercek hislerini
acmas1 iyl bir ornektir. AIDS’li hastalar da kendi agitlarim yazmak
isteyebilirler. (3. dersin “Agitlar” kismina bakin.)
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B. Bagkalarina hastaliklarindan bahsetmeleri i¢cin yardim edin.

Cogu zaman insanlar HIV’li olduklarini saklamak ister. Bunun ne hasta
kisiye ne de i¢inde yasadig1 topluma yardimi olur. Hastalanmalarinin
gercek nedenini sdylemezlerse, insanlar bagkalarinin biiyiiciiliik ya-
parak ya da lanetleyerek bu hastaliga neden oldugunu iddia edip onlari
haksiz yere suglayabilirler. HIV veya AIDS’li oldugunu toplum iginde
dile getirmek biiyiik cesaret ister; ama ayni zamanda bir¢oklarina da
aynisini yapabilmeleri i¢in cesaret verir. Bu, toplumun “ayiy1 kapana
kistirmasina” yardimci olmak i¢in son derece gerekli bir adimdir.

Herkesin HIV’in nasil yayildigini bilmesi gerekir. Kisiye dokunarak,
onunla yemek yiyerek ve ihtiyaglarin1 karsilayarak HIV kapmayacak-
larin1 bilmeleri son derece dnemlidir.

C. Aileleri ve arkadaslar tarafindan dislanmamahdirlar.

Insanlarin baska insanlara ihtiyac1 vardir! Maalesef, AIDS’li kisiler
arkadaslar1 hatta aileleri tarafindan reddedilebilmektedir. Kilisenin, bu
hastalar1 kabul etmeleri ve onlardan korkmamalar1 i¢in toplulugu
bilinglendirmesi gerekir. AIDS’li kisiler bir araya gelip yasadiklarini
paylasarak birbirlerine yardimer olabilirler. Kilise de bu toplantilarin
diizenlenmesine yardim edebilir.

D. Yas siirecini anlamalarina yardim edin.

Oliimciil bir hastahga yakalanmis kisi, cogunlukla yas tuttugumuzda
deneyim ettigimiz siireci yasar: Ofke, inkar, bunalim ve sonra kabullenis.
Bu hastalara yardimci olan kisilerin, hastanin baslangicta o6fkeli
olmasinin normal oldugunu bilmesi gerekir. HIV’li olduklarin1 inkar da
edebilirler. Bunalima girmeleri de normaldir ve durumlarini kabullen-
meleri birka¢ ay siirebilir. Tanri’yla pazarlik edip sagliklarina kavus-
tuklar1 takdirde belli sekillerde davranacaklarini vaat edebilirler. Iyi bir
yardimci, hastalar bu agsamalardan gegerken sabirli olmalidir.

E. Bedensel ihtiyaclariyla ilgilenin.

Iki kisi HIV e yakalanmus olabilir. Biri alt1 y1l, digeri alt1 ay yasayabilir.
Bunun bir kismi, genel fiziksel sagliklarina baglidir; diger kismi ise
tutumlarina ve nasil bakildiklarina baglidir. Yapacak bir seyleri olan
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kisiler, yapacak hic¢bir seyi olmayanlardan daha uzun yasarlar. Bu
yiizden, AIDS’li kisilere, ailelerine yardimei olacak gorevler vermek
faydali olacaktir. Kiyafet dikmeyi, bahge ekmeyi ya da fazla fiziksel
gii¢ gerektirmeyen bagka faaliyetleri 6grenebilirler.

Ayrica, dizenli ve saglikli yemek, hastaliga karsi miicadeleye
yardimer olacaktir. Hastalarin bol meyve ve sebze yiyerek viicut
direnglerini arttiran vitaminleri almalar1 son derece 6nemlidir. Bol bol
dinlenmeleri, sigara icmemeleri ve pek alkol tiiketmemeleri gerekir.
Baz1 yerlerde viriis Onleyici ilaglar bulunabilir. Bu durumda, doktorun
ilag alimiyla ilgili talimatlarina harfiyen uyulmalidir. Bu yapilmazsa,
ilaglar yarardan ¢ok zarar getirir.

Kilise, AIDS’ten 6len ebeveynlerin ¢ocuklariyla da ilgilenilmesini
saglamali ve dul kalanlara yardim etmelidir. Yakup 1:27, “Baba Tan-
ri'nin goziinde temiz ve kusursuz dindarlik, kisinin sikinti ceken okstizler
ve dullarla ilgilenmesi(dir)...” der. Kilise ayrica, hayat kadinlarinin
baska sekilde para kazanmalarina yardimei olmalidir.
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DERS SONU ALISTIRMASI

1.

1. Korintliler 6:13b-20’yi ¢alisin. Mesih inanlist neden cinsel
ahlaksizliktan uzak durmalidir?

Asagidaki ayetleri okuyun. Hastalar1 ziyaret etmeyle ilgili ne 6gre-
tiyorlar?

2. Korintliler 1:3-5 2. Korintliler 5:16-20
1. Korintliler 13:3-8 Matta 25:35-40

Kilisenizde hastalar1 ziyaret etmek icin egitimli kisiler var mu,
yoksa pastoriin bunu yalniz yapmast mi bekleniyor?

Hastalar1 ziyaret ettiginizde, yukarida siraladigimiz bes eylemin
hepsini gergeklestiriyor musunuz? Yanitiniz hayirsa, bu durumu
nasil degistirebilirsiniz?

Bu dersten sonra, kilisenizde yapmaya baslamak istediginiz sey-
lerden biri nedir?

Sorularin Yanitlan

1. Acquired Immune Deficiency Syndrome (Edinilmis Bagisiklik
Bozuklugu Sendromu)

2. Human Immunodeficiency Virus (insan Bagisiklik Bozuklugu
Viriisii)

3. Kan, cinsel organlardan gelen sivilar ve anne siitii

4. Korunmasiz cinsel iliski

5. Hayir. Antiretroviral ilaglar sadece HIV’in ¢ogalmasini azaltir.
Hastalig1 tedavi etmez.

6. a. Hayr, b. Evet, c. Hayir, d. Hayrr, e. Evet, f. Evet, g. Hayir,
h. Evet

7. Hayir

8. Laboratuarda yapilan kan testi
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DERS 6A

AILE iCi SIDDET

1. Evdeki sorunlar

Farid, miilteci statiisii i¢in bagvurmustu; ama yeni diizenlemeler bu
konuma kabullerini neredeyse imkansiz kiliyordu. Béylece beklemeye
basladilar. Beklediler, beklediler. Yagmurlar geldi ve her yeri sel basti.

Bunlar, Ramez’in okulda basarili olmasi gereken yillardi; ama o
koydeki okul asir1 kalabalikti ve yeterince Ogretim gorevlisi yoktu.
Salwa yemek ve temizlik yaparak kendini mesgul ediyordu; ama
Farid’in yapacak bir seyi yoktu. Cogu zaman ¢ok aksi oluyordu.

Bir aksamiistii birlikte ¢ay igerken Salwa Farid’e sordu: “Sence bize
ne olacak?” Farid bardagi odanin diger ucuna firlatti ve bagirarak,
“Bilmiyorum! Ne yapabilirim, kadin!” dedi. Ofkeden gozii dénmiis
sekilde karisint dovmeye basladi ve sonra hizla disar1 ¢ikti. Geceya-
risina kadar da eve donmedi. Salwa yaralarini tedavi etti ve komsularin
olanlar1 duymadigin1 timit etti.

Ertesi sabah, Farid Salwa’dan 6ziir diledi ve onu ¢ok sevdigini
soyledi. Salwa, “Oh, degisti! Beni bir daha dyle dovmeyecek!” diye
diisiindii. Ne var ki, ayn1 hafta olanlar tekrar yasandi. Farid, “Bu yemek
berbat!” diye bagird1 ve tabagi yere firlatti, “Yemek yapmayi hi¢ mi
ogrenmedin?” Sonra da bir sopa alip karisin1 dovdii ve hemen ardindan
cekip gitti. Salwa, satin alabildikleri az malzemeyle elinden geldigince
lezzetli bir yemek hazirlamisti. Daha ¢ok caba gostermesi gerektigini
diistindi.

Sonra bir giin, Ramez ve arkadasi birlikte oynuyordu. Farid,
“Ramez, o kadar ses ¢ikartma!” dedi. Ramez bir siire sessiz oldu; ama
sonra arkadasiyla birlikte tekrar ¢ok ses yapmaya basladi. Farid ayaga
kalkip Ramez’i kavradi ve duvara yapistirarak dovmeye basladi. Salwa
olanlari ¢aresizce izledi. Sonunda Farid yine evden riizgar gibi ¢ikti.

Fuad amca bir toplant1 i¢in o kdye gelmisti ve ziyaret etmek igin
Faridlere ugradi. Fuad, Salwa’nin goziindeki morlugu ve alnindaki
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kesigi fark etti. Kiyafetlerinin gizledigi kisimlarda da morluklar ola-
bilecegini diislindii. O gece, iki erkek disari ¢ikip sohbet ettiler.

Fuad amca, “Farid,” dedi, “Salwa’nin yiiziinde morluklar var. Onu
dovdiin mii?”

Farid, “Evet,” dedi, “Son zamanlar ¢ok zorluyor beni! Bu kadin hep
sorun ¢ikarip duruyor. Bana evin 6nderi oldugum i¢in boyun egmek
zorunda. Kutsal Kitap da boyle diyor.”

Fuad amca, “Evet,” dedi, “Oyle diyor. Ne var ki, Kutsal Kitap
kocalarin da eslerini Mesih’in kiliseyi sevip onunla ilgilendigi gibi
sevmeleri gerektigini sOyliiyor.”

Farid, “Sey, tabi ki Salwa’y1 seviyorum!” dedi.

Fuad amca Farid’in gozlerine bakti ve soyle dedi: “Evet ve onu
sanki bir hayvanmis gibi doviiyorsun! Tanr1 seni kendi benzeyisinde
yarattigi gibi, onu da kendi benzeyisinde yaratt1.”

Farid, “Ama Fuad amca, bir adam karisin1 dizginlemeli!” dedi.

Fuad amca, “Isa’nin ydntemini dene” dedi, “Ona sevgi ve saygl
goster. Cok sagiracaksin!”

Ayni ay icinde Farid, Salwa’y: tekrar dovdii. Icinde agiga ¢ikmak
isteyen ¢ok fazla 6fke vardi. Ertesi giin, kasabadaki bir toplantidan eve
dondiigiinde, evde kimse yoktu ve masanin istiinde Salwa’dan bir not
vardi: Ramez’le birlikte giivenlikleri igin gitmek zorunda kaldiklar1 ve
giiclinii neden bu kadar kotiiye kullandigini anlamasi i¢in yardim almasi
gerektigi yaztyordu. Onlara insanca davranacak duruma geldiginde geri
doneceklerdi.

Farid ¢ok sasirmisti. Hayatinda ilk kez, “Sanirim, bir sorunum var”
diye diistindd.

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Sizce Farid neden Salwa ve Ramez’e siddet uygulamaya basladi?
2. Salwa olanlar1 neden saklamaya galist1?
3. Salwa bu istismarci ortamdan kurtulmak i¢in ne yapt1?

4. Aile ici siddet toplumunuzda yaygin mi?
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2. Aile igi siddet nedir?

Aile i¢i siddet, bir aile {iyesinin baska bir aile tiyesine hiikmetme
cabasidir. Bunun kurbanlar1 yaslilar, esler, kardesler ya da ¢ocuklar
olabilir ve birden ¢ok sekli vardir:

 Fiziksel: Dovmek, bogazlamak, bir seyler firlatmak, tekme-
lemek;, vs.
« Sozlii: Kurbana aptal oldugu, hicbir seyi dogru yapamadigi gibi
asagilayici ve kiiglimseyici sozler sdylemek.
» Duygusal: Kurbanin korku i¢inde yasamasina neden olmak, onu
baskalarindan uzaklastirip soyutlamak.
» Cinsel: Kurbanla zorla cinsel iliskiye girmek.
» Ekonomik: Kurbanin para, yiyecek, egitim, tibbi yardim gibi
imkanlara sahip olmasina izin vermemek.
Her ailede catisma olur; ancak bu hiikmetme ve manipiile etmeye do-
niisiirse, aile i¢i siddet olur. Istismar belli bir dongii i¢inde gerceklesir:
Gerilim, siddet, sakinlik. Bu dongii giinliik olarak ya da hafta sonlar
gibi belli zamanlarda gergeklesebilir. Zamanla kurban, istismar eden
kisi olmaksizin yasayamayacagi hissine kapilabilir; sakinlesme ve telafi
zamanlarini diisiinerek yasayabilir. Kurbanlar, istismar eden kisiyi terk
etseler de, cogu zaman geri donerler.

GERILIM

SAKINLIiK

SiDDET iCEREN OLAY
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@ ALISTIRMA: DOGRU MU, YANLIS MI?

Asagidaki ifadeleri okuyun ve her bir kisinin yanitlarini isaret-
lemesini isteyin. Sonra da her bir ifadenin iizerinden gecip birlikte
tartigin.

Aile i¢indeki siddet, 6zel bir aile meselesidir.

Alkol ve uyusturucu, aile i¢i siddetin asil nedenleridir.

Bazen eslerin aile iiyelerini dovmesi faydali olabilir.

Kurban yeterince cabalarsa istismari durdurabilir.

Cogu zaman bu siddet bagkalarinin yardimi olmadan sona erer.
Esine siddet uygulayan kisi baskalarina da siddet uygular.

ok~ wbdhE

(Cevap anahtart dersin sonundadir.)
3. Kiiltiiriinlz ve Kutsal Kitap aile ici siddetle ilgili ne diyor?

& KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Kiiltiiriiniiz aile igi siddet hakkinda ne 6gretiyor? Bununla ilgili
atasdzleriniz var m1? (Or. “Sag1 uzun, akli kisa”, “Kadinin
sirtindan sopayi, karnindan sipay1 eksik etmeyeceksin...”)

2. Asagidaki ayetleri okuyun ve bunlari, kiltiiriiniiziin aile igi
siddetle ilgili 6grettikleriyle kiyaslayin:

1.Petrus 3:7 1.Korintliler 13:4—7
Yaratilis 1:26-27 Koloseliler 3:19
Efesliler 5:21-30 Efesliler 4:29-32

3. Toplulugunuzda insanlarin aile i¢i siddeti hakli ¢ikarmak igin
kullandig1 Kutsal Kitap ayetleri var m1? Varsa, bunlar nelerdir
ve verdikleri mesaj nedir? Ayetlerin i¢inde bulunduklari metnin
tamamini okudugunuzdan emin olun!

Tanr1 insanlar1 kendi benzeyisinde yaratti; bu yiizden, herkese saygiyla
davranmaliy1z. Kocalarin takip etmeleri gereken ¢ok yliksek bir standart
vardir: Eslerini, Mesih’in kilisesini sevdigi gibi sevmek.

Insanlar evlendiklerinde, birbirlerini sevmeye ve yardim etmeye soz
verirler. Kisi esini istismar ettiginde, bu s6z bozulur. Buna maruz kalan
kisi iligkiyi kendi basina diizeltemez.
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4. Aile ici siddet neden devam eder?

o KUCUK GRUPTA TARTISIN

Insanlarin aile iiyelerini istismar etme nedenlerinden zaten bah-
settiklerimizi 6zetleyin ve akliniza gelen bagka nedenleri ekleyin.

Biiyiik grup olarak konusup yorumlar1 dinleyin ve asagidaki listeden
heniiz bahsedilmemis olanlar1 siz dile getirin.

Istismarda bulunanlar:

Aile ici siddet igeren bir ortamda biiylimiis ve aile {iyeleriyle
saglikli sekilde nasil iliski kuracaklarini bilmiyor olabilirler.

Aile iiyelerini dovmenin kabul goéren bir uygulama olduguna
inanabilirler. Kiiltiir ya da dini inan¢ bunu 6gretiyor olabilir.
Hayatlarmin geri kalan kisminda giigsiiz, bir bagkasmi doverken
giiclii hissediyor olabilirler.

Evliliklerinde kiskanglik ve giivensizlik hissediyor olabilirler ve
eslerinin ilk firsatta kendilerini terk edeceginden korkabilirler.
Kendi davranislarindan 6tiirii bagkalarini sugluyor olabilirler.

Alkol, uyusturucu ve hayattaki baska stresler istismarin gerceklesmesini
kolaylastirsa da, aile i¢i siddetin temel nedeni degildir.
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o KUCUK GRUPTA TARTISIN

Insanlarin istismar edici iliskilerde kalmasinin nedenlerinden zaten
bahsettiklerimizi 6zetleyin ve akliniza gelen baska nedenleri ek-
leyin.
Biiylik grup olarak konusup yanitlar1 dinleyin ve asagidaki listeden
heniiz bahsedilmemis olanlar1 siz dile getirin.

Istismar kurbanlari:

« Istismar edene maddi agidan bagli olabilir, 0 olmadan finansal
olarak ayakta kalamayabilirler.

* Duygusal olarak tek baglarina ayakta kalamayacaklarina ina-
nabilirler. Istismar onlar1 o kadar ¢ok asagilar ki, saygiyr hak
etmediklerini bile disiinmeye baslayabilirler.

* Ddviilmenin, tehdit edilmenin ve agagilanmanin normal olduguna
ya da esini terk etmenin yanlis olduguna inanabilirler.

+ Istismar eden kisiye direnmenin sonuglarindan korkabilirler.

* Baskasma evde olanlar1 anlatmaya utaniyor olabilirler. Bu 6zel-
likle, kiliseler Hristiyanlarin asla boyle sorunlar yasamamasi
gerektigi fikrini beslediginde olur.

« Istismar edeni gercekten seviyor olabilirler.

5. Aile i¢i siddet kurbanlarina nasil yardim edebiliriz?

o KUCUK GRUPTA TARTISIN

Aile i¢i siddete maruz kalanlara nasil yardim edilebilir? Siz boyle bir
siddete maruz kaldrysaniz, sizin i¢in faydali olan seyler nelerdi?

Biiytik grup olarak bir araya gelip yanitlar1 dinleyin. Sonra da, asagidaki
listeden heniiz bahsedilmemis olanlar1 siz dile getirin.

+ Dinlemek: Kurbanlar konusabilecekleri birilerine ihtiya¢ duyarlar;
fakat bu zor olabilir, ¢linkii ¢ogu zaman istismar edenler
kurbanlarin1 bagkalarindan uzaklagtirirlar.

 Evlilik damsmanhg:: Istismara maruz kalan kisinin giivenliginin
tehlikeye girecegine inantyorsaniz, istismarda bulunan esiyle bir-
likte evlilik danigmanina gitmesini Onermeyin. Ciinki istismar
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eden es danigmanin yaninda nazik davranip eve doniince 6fkesini
esinden ¢ikarabilir.

+ Kalma nedeni: Kurbana, “Bu iliskide kalmaya neden devam
ediyorsun?” diye sorun. Ayrilmasi igin baski yapmayin; ama
iliskideki olumlu seylerin yani sira olumsuz yonlerini de konusun.
Istismar déngiisiinii fark etmesine yardim edin. Resimler, mantiksal
sozlerden daha etkili olabilir. Ornegin, fillerin sahiplerine itaat
etmeyi nasil O6grendiklerini anlatin: Efendisi fili bir kazik ve
zincirle yere baglar. Fil hicbir yere gidemeyecegini 6grenir. Sonra
sahibi zinciri ¢ozer ve fil kagmaya calismaz. Hala yere zincirli
oldugunu diisiiniir. Istismara maruz kalanlar da, onlara istismarda
bulunanlardan 6zgiir olabileceklerini gérmede yardima ihtiyag
duyarlar.

* Etkileri gormek: Kurbanlar, siddetin kendileri ve aileleri tizerindeki
etkilerini gormeye ihtiya¢ duyarlar. Kurbanm istismarci iliskide
kalmasini tesvik eden dini ya da kiiltiirel degerler varsa, bunlara
deginmek gerekir.

* Onlarin hatast degil: Kurbanlara, istismarin onlarm hatas1 olma-
digim, giiciinii kotiiye kullananin hatasi oldugunu anlamalari igin
yardim edin. Tanr1 olanlar1 goriiyor (Mez.10). Ancak istismar eden
kisi kendi davranislarini degistirebilir.
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Swmrlar belirlemek: Kurbanlar ne oldugunda ne yapacaklarina dair
sinirlarint belirleyebilirler. Or. “Cocuklara bir daha zarar verirsen,
cocuklarla birlikte evden ayrilmam gerekecek.” Ya da, “Kilise 6n-
derimizle konusmam gerekecek.” Bu soylediklerini gergeklestir-
mek icin de hazirlikli olmalidirlar.

Plan yapmak: Gerektiginde iliskiden uzaklasmak igin giivenli bir
plan yapmalar1 gerekir. Ayrilmak i¢in en glivenli zaman, her seyin
duruldugu zaman olabilir. (Felaketin ortasinda ayrilmaya c¢aligsmak
kisiyi biiyiik tehlikeye sokabilir.) Istismar eden kisinin bulama-
yacagi bir yere ihtiyaglart vardir. Bir is veya kanuni yardim gibi
temel destege gereksinim duyarlar. Temelli ayrilmadan once, bir-
cok defa ayrilip geri donebilirler.

Yiirek yaralarimin sifa bulmasi: Kurbanlar yiireklerindeki yaralarin

iyilesmesine zaman ayirirken onlart istismar eden kisiyi de ba-
gislamalart gerekir. Sarsilan giivenin yenilenmesi zaman alacaktir.

o KUCUK GRUPTA TARTISIN

Aile i¢i siddetin sizin i¢in en zor kismi1 nedir?

6. istismar eden kisilere nasil yardimc olabiliriz?

 Bir sorunlari oldugunu fark etmelerine yardimeci olun. Boyle
kisiler cogu zaman kendilerini kandirip bagkalarinit suglarlar.

 Sorunun temelindeki nedenlerle bas edip sifa almalaria yardimei
olun.

« Istismarci davramslarimi tetikleyen seyleri tanimlamalarina ve
bunlara karsilik vermek i¢in daha iyi yontemler gelistirmelerine
yardim edin.

 Uyusturucu ya da alkol kullaniyorlarsa, birakmalar1 gerekir. Bu
konuda yardim almalari igin tesvik edin.

 Yaptiklar1 kotii seyler i¢in Tanri’dan af dilemeleri ve kendilerini
de affetmeleri gerekir.

» Siddet uyguladiklar1 kisiden af dilemeleri ve bunu yaparken
yaptiklar1 kotiliikleri net olarak ifade edip sorumlulugunu ka-
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bullenmeleri gerekir. Bunu, kurbanlarin1 geri kazanmak amaciyla
yapmamalidirlar.

Istismar eden kisinin kurbanla tekrar bir arada yasamay1 diisiinmeden
once yukarida sayilanlar gergeklestirmesi gerekir.

DERS SONU ALISTIRMASI

Kiliseniz, aile i¢i siddete maruz kalanlara yardim etmek igin ne
yapmistir? Baska neler yapilabilir?

ALISTIRMANIN CEVAP ANAHTARI

Hepsi yanhgtir.

1.

Aile icindeki siddet, ozel bir aile meselesidir.

Bu bir giinahtir ve giinahin ortaya c¢ikarilip bas edilmesi gerekir;
yoksa giinah biiylir ve yikicilig1 artar. Cogu iilkede, aile ici siddet
bir sugtur. Kilise, kotli davranisa maruz kalan gii¢siiz insanlara
yardim etmeye ¢agirilmstir.

Alkol ve uyusturucu, aile igi siddetin asil nedenleridir.

Insanlar hi¢ alkol veya uyusturucu kullanmadan da baskasim
istismar edebilir; alkol ve uyusturucu, atese koriikle yaklasmak gibi,
istismarin daha hizli olusmasini saglayabilir. Aile i¢i siddetin asil
nedeni, ic¢sel olarak kontrolii kaybetmis hisseden istismarcinin,
baskasin1 korkutup kontrolii altina alma arzusudur. Cogu zaman
bunun temelinde yatan neden, kisinin ¢ocuklugunda saglikli ve sevgi
dolu iligkiler yasamamis olmasidir.

Bazen eslerin aile iiyelerini dovmesi faydali olabilir.

Bazen kisiler, eslerinin ve ¢ocuklarinin itaat edip boyun egmeleri
icin gii¢ kullanirlar. Oysa Efesliler 6:4 sdyle der: “Ey babalar, siz de
cocuklarmizin 6fkesini uyandirmayin. Onlar1 Rab'bin terbiye ve
oglidiiyle biiyiitiin.” Ayrica Koloseliler 3:19°da, “Ey kocalar, ka-
rilarimzi sevin. Onlara sert davranmayin” der. Dayak atmak itaatle
sonuglanabilir; ama bu itaat korku kaynaklidir ve bu da o aileyi
giiven hissedilmeyen bir ortama siiriikler. Aile liyelerini dovmek,
onlart asagilar ve kiiciimsenmis hissetmelerine neden olur; bu da,
Tanr’’nin onlar1 olmalar igin yarattigi harika kisiler haline gel-
melerine engel olur.
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4.

Kurban yeterince ¢abalarsa istismart durdurabilir.

Sadece istismar eden kisi bunu durdurabilir. Onun durmasini bir
baskas1 saglayamaz. Istismar eden kisi, kendi davramslarindan
sorumlu olmasina ragmen (Mat.15:18-19), hem o hem de bagkalari
maalesef kurbani suglayabilir.

Cogu zaman bu siddet baskalarimin yardimi olmadan sona erer.
Istismarin sona ermesi igin istismar eden kisinin kisisel sorunlariyla
ylizlesmesi gerekir ve ¢cogu zaman bunu yardim almadan yapa-
mazlar. Insanlar ellerindeki giicii kolayca birakmazlar. Fiziksel
istismar bitse de, istismar eden kisi Ofkelendiginde siddete bas-
vurmadan da istismar etmeye devam edebilir; bogazini temizlemek
ya da belli bir bakis atmak bunun i¢in yeterli olacaktir.

Esine karsi siddet uygulayan kisi baskalarina karsi da siddet
uygular.

Istismar eden kisiler, toplum iginde ¢ok nazik olmay: da bilirler.
Genellikle, istismar eden birini digerlerinden ayirmak mimkiin
degildir. Ornegin, diger ogrencilerin Yahuda Iskaryot’un ihanet
edecegini daha dnceden bilmeleri miimkiin degildi.
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DERS 6B

INTIHAR

1. Nada’'nin segimi

Salwa’nin derdi bagindan askindi; ama yine de, Nada’ninkiler kadar
biiyiik gériinmiiyordu. Nada hep iizgilindii, sanki basinin {istiinde dyle
cok kara bulut vardi ki, higbir ziyaret ya da ilgi bu bulutlar kal-
diramiyordu. Nada ¢ocuklarini ihmal ediyor ve pek bir sey yemiyordu.
Bazen Salwa ona karsi sabrini yitiriyordu. Evet, Nada korkung seyler
yasamisti; ama artik tehlike gectigine gore hayatinin sorumlulugunu
tekrar eline alamaz miydi?

Salwa, “Nada” dedi, “Yardim kurulusu geldi; gidip yiyecek ala-
biliriz. Gelmek ister misin?” Nada ciliz bir sesle, “Hayir. Bugiin olmaz”
dedi, “lyi hissetmiyorum. Diin gece uyumadim.” Oylece bosluga
bakiyordu. Sonra bir giin, Nada tertemiz ve derli toplu geldi; saglar
taranmigti ve yiiziinde bir giilimseme vardi. “Tiim yardimlarin igin
tesekkiir ederim, Salwa” dedi. Sonra birlikte oturup sohbet ettiler ve o
gliniin haberlerinden konustular. Nada, “Sen g¢ocuklarima ikinci bir
anne gibisin” dedi. Salwa bunu bir iltifat olarak kabul etti.

Ertesi giin Salwa yemek yaparken tuzunun bittigini fark etti.
“Nada’dan biraz alinm” diye disiindii. Gidip kapisimt ¢aldi. Yanit
yoktu. Tekrar cald1 ve bekledi. Sonunda kapiyr acti ve igeri adimini
atip, “Nada, ben geldim” diye seslendi. Salwa bir adim daha atamadan
oldugu yerde dona kaldi. Gozlerine inanamiyordu: Nada yerde buz gibi
soguk, bembeyaz 6lii bedeniyle yatiyordu ve yaninda bos bir ¢amasir
suyu sisesi vardi. Salwa saskinlik iginde Sara’nin evine kosup olanlar
anlatt1. Birlikte hastaneyi arayip Nada’nin bedenini almalarin istediler
ve Salwa Nada’nin gocuklarini kendi evine gotiirdii.

Birka¢ giin sonra Sara ziyarete geldi. Salwa’nin Nada hakkinda
konusmasini dinledi. Sonunda Salwa, “Ah Sara’cim, ona daha ¢ok yar-
dim etmeliydim!” dedi, “O kadar umutsuz oldugunu fark etmemistim!
Durumunun daha iyiye gittigini diisiinmistim!” Sara onu sevgiyle
dinledi. Salwa, “Ve simdi o yok!” dedi.
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Sara derin bir nefes ald1 ve, “Salwa, sen Nada’ya cok iyi arkadaslik,
yoldasglik ettin. Sonugta hayatin1 sonlandirma kararini alan Nada’ydi.
Bu onun secimiydi. Sen elinden geleni yaptin” dedi.

Salwa, “Gergekten boyle mi diisiiniiyorsun?” diye sordu.

“Evet” dedi Sara.

Yine de Salwa o gece yatmaya gittiginde kabuslarinda yeni bir
karakter, bakmasi gerecken de iki ¢ocuk daha vardi. Keske c¢ocuklar
aglamay1 birakabilselerdi. ..

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Sizce Nada kendini neden oldiirdii?
2. Nada’nin intiharindan kim sorumluydu?
3. Nada’nin intiharinin Salwa tizerindeki etkisi ne oldu?

2. insanlar neden intihar ederler?

Intihar, kisinin kendi canmi bilerek almasidir. Intihar olay1 her top-
lumda ve her tiir insan tarafindan gergeklestirilebilir: Geng yasl, erkek
kadimn... Farkli sekillerde gerceklestirilebilir; ama her zaman bilerek
yapilir.

@ BUYUK GRUPTA TARTISIN

Insanlar neden intihar eder?

Gruptakilerden yanit vermelerini isteyin ve sonra asagidaki bilgilerden
heniiz bahsedilmemis olanlar varsa, onlar1 da siz ifade edin:

Her vaka farklidir; ama genellikle kisiler tim umutlarini yitirdikleri
zaman intihar ederler. Bazen mutlu goriiniip arkadaslar ve aile ara-
sindayken aktif olabilseler de, i¢lerinde ¢ektikleri aci biiyiiktiir. Bazilari
cok utang verici oldugunu hissettikleri bir seyi saklayarak kimseyle
paylasmiyor olabilir. Intiharin acilarmi dindirmenin tek yolu oldugunu
hissederler. Bazilari, sevdikleri kisilerin onlar olmadan daha mutlu
olacagm diistindiikleri i¢in intihar eder. Bazilariysa, tam tersine, sev-
diklerini cezalandirmak i¢in intihar eder.
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Bir intihar tesebbiisii ¢cogunlukla bir bagka tesebbiise yol agabilir.
Daha once intihar tesebbiisiinde bulunmus kisilerin ya da aile iiye-
lerinden biri boyle bir tesebbiiste bulunmus olanlarin, intihar etme
olasilig1 daha yiiksektir.

3. Kutsal Kitap’taki timitsiz kigiler

o) KUCUK GRUPTA TARTISIN

Kiigiik gruplarin her birinden, asagida yer alan Kutsal Kitap karak-
terleriyle ilgili metinlerden birini okumalarini isteyin. Bu gruplarda
ana karakterle ilgili bildiklerini konusup tartigsinlar. Bu karakterler
ne hissediyorlardi? Ne yaptilar?

Avimelek Hakimler 9:50-54

Simson Hakimler 16:23-30; ibraniler 11:32-34
Saul ve silah tagiyicis1 1. Samuel 31:1-5

Ahitofel 2. Samuel 17:1-7, 14, 23

Ilyas 1.Krallar 19:1-4

Eyiip Eyiip 3:11-14

Yunus Yunus 4:1-3

Filipili zindanci Elgilerin Isleri 16:25-28

Kutsal Kitap’taki bir¢ok kisi 0ylesine umutsuzdu ki, 6lmek istediler.
Hatta bazilar1 kendilerini éldiirdiiler. Ornegin, Simson son hareketiyle
kendisiyle birlikte ii¢ bin Filistliyi oldiirdii. ibraniler 11. boliimde
Simson’dan biiyiik bir iman adami olarak bahsedilmesi bizi tesvik
edebilir; ¢iinkii iman Tanr1’y1 hosnut eder (Ibr.11:6). Elgi Pavlus da
bizi hi¢bir seyin (6liimiin bile) Tanr1 sevgisinden ayiramayacagini
yazmustir. “Eminim ki, ne oliim, ne yasam, ne melekler, ne yonetimler,
ne simdiki ne gelecek zaman, ne giicler, ne yiikseklik, ne derinlik, ne
de yaratilmis baska bir sey bizi Rabbimiz Mesih Isa'da olan Tanri
sevgisinden aywrmaya yetecektir” (Rom.8:38-39).
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4. Uyari sinyalleri

Bazen kisiler, intihar1 diisiindiiklerine dair ipuglar1 verirler.

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

Simdiye kadar, birinin intihar etmeyi diistiniiyor olabilecegine dair
hangi uyart isaretlerini fark ettiniz?

Biiyiik grup olarak tekrar bir araya gelip cevaplari dinleyin ve asagi-
dakilerden bahsedilmeyenleri siz ekleyin:
« Kendilerini ¢ok fazla geri ¢ekip baskalarindan uzaklastirabilirler.

+ Olmeyi istediklerinden bahsedebilirler ya da, “Yasamin anlami ne
ki?”, “Yakinda benim i¢in endiselenmene gerek kalmayacak!”
gibi ifadelerde bulunabilirler.

» Kendileri i¢in ¢gok 6nemli olan seyleri bagkalarina verebilirler.

* Bunalimdayken, goriiniirde bir neden olmaksizin bir anda ¢ok
mutlu olabilirler.

 Kendilerine bakmay1 ihmal edebilirler.
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Intihar1 diisiinen herkes bdyle ipuglari vermeyebilir; ama verdikleri
zaman onlar1 ciddiye alin!

5. intihar etmeyi diisiinen kisilere nasil yardim edebiliriz?

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Iginde yasadiginiz toplumda biri intihar etmeyi diisiindiigiinde,

insanlarin ona davraniglar yararli oluyor mu?

2. Intihar etmeyi diisiinen kisilere nasil yardim edebiliriz?

Biiyiik grupta yanitlar1 dinleyin ve sonra asagidaki yardim etme yol-
larindan bahsedilmemis olanlari siz ekleyin:

Onlan giicendirme ya da fikri akillarina sokma korkusundan
dolay1 intihar hakkinda konusmaktan ¢cekinmeyin. Ne kadar ciddi
olduklarini anlamaya calisin. Bir plan yapmiglar mi1? Hazirlik
yapmiglar mi? Alistirmasini yapmiglar m1? Bunun baskalarini
nasil etkileyecegini diisiinmiigsler mi? Ciddi iseler, ¢evrelerinden
intihar araci olabilecek her seyi kaldirn: ilaglar, ipler, silahlar, vs.
Onlar yalniz birakmayin.

Onlarla birlikte olun ve onlar1 dinleyin. Onlara nutuk ¢ekmeyin;
bunun yerine, hislerini ifade edebilmelerine yardimci olacak
sorular sorun. Gozyaslar1 iyidir. Acilarmi ve oOfkelerini disari
vurma yollar1 bulmalarina yardim edin.

Durumlarmin sadece birazcik daha iyilestigini hayal etmelerini
isteyin. Ne degismis olurdu?

Onlar simdiye kadar intihar etmekten alikoyan seyin ne oldugunu
arastirm. Bu nedenler iizerinden iimit bina etmeye calisin. Orne-
gin, eger intihar etmeyi diisiinen bir anne ¢ocugunun gelecegiyle
ilgili kaygi duyuyorsa, ¢ocugunun ona ne kadar ¢ok ihtiyac
duydugunu onunla konusun.

Sorunlarmin iistesinden gelmek i¢in simdiye kadar neler yaptik-
larim1 0grenin ve bagka neler yapabilecekleri konusunda diisiin-
melerine yardim edin.

Baskalarinin da benzer durumlardan gectigini ve 6liimden baska
bir ¢ikis yolu oldugunu anlamalarina yardim edin. El¢i Pavlus
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sOyle yazmistir: “Herkesin karsilastigi denemelerden bagka de-
nemelerle karsilasmadiniz. Tanrim giivenilirdir, giiciiniizii asan
bicimde denenmenize izin vermez. Dayanabilmeniz icin dene-
meyle birlikte ¢ikis yolunu da saglayacaktir” (1K0.10:13).

Intihar etmeyi diisiinenlerin yardim alabilecekleri kaynaklar
bulup onlara gosterin. (Or. profesyonel danismanlar, acil yardim
hatti...)

Depresyon ilaglart yardimei olabilir. Zaten ilag aliyorlarsa,
almaya devam etmeleri i¢in tesvik edin.

Baskalariyla baglanti kurmalarina yardim edin. Kendi hikaye-
lerini anlattikga ve baskalariyla tekrar iliski kurdukea iyilesirler.
Profesyonel yardim aliyor olsalar bile, dostlarinin ve diger
sevdiklerinin destegine ihtiyaglar1 olacaktir.

6. intihar etmis kisinin sevenlerine nasil yardim edebiliriz?

Her 6liim ve kayip aci vericidir; fakat biri intihar ettiginde, sevenlerinin
tzintiisit daha da aci olur. Hayatlari, “intihar 6ncesi” ve “intihar
sonras1” olmak iizere ikiye ayrilir.

Bu kisiler su hisleri yasayabilirler:

Kisiyi durduramadiklart i¢in sugluluk.
Hayatina son verdigi icin kisiye duyduklar1 6fke.
Erken sona eren yasamin kaybindan duyulan biiyiik tiziintii.

Utang. Ayrica, toplum da utanglarimi arttirabilir. Ornegin, bazi
toplumlarda intihar edenleri normal sekilde gommezler.

Intiharm neden gergeklestigini anlama ihtiyaci.

Daha fazla koti seyler olacagi korkusu; artik basgkalarmna gii-
venememek.

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

1.

I¢inde yasadigimz toplumda biri intihar ettiginde, insanlarin o
kisinin yakinlarina davranis sekilleri yararli mmdir, yararsiz
midir?

. Intihar etmis birinin yakinlarina nasil yardim edebilirsiniz?
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Biiyiik grupta yanitlar1 dinleyin ve asagidakilerden bahsedilmemis olan-
lar1 siz ekleyin:

Kisinin yakinlarina yardim yontemleri:

Fiziksel ihtiyaglarini kargilamalarina yardim edin.

Intihar ederek 6lmiis kisiler i¢in normal cenaze toreni diizenleyin.
Onlarla zaman gegirin.

Onlar1 dinleyin. Ug dinleme sorusunu sorun: Ne oldu? Nasil
hissettin? Senin igin en zor kismi neydi?

Onlar1 utandirmadan, intihar hakkinda agik¢a konusun.
Olanlardan onlarin sorumlu olmadigini fark etmelerine yardim
edin.

Kisinin neden intihar ettigini higbir zaman anlamayabileceklerini
kabul etmelerine yardime1 olun. Intihar etme nedenleri hi¢ basit
degildir.

Kisinin nasil 6ldiigiinii degil, nasil yasadigini hatirlamalarina
yardim edin.

DERS SONU ALISTIRMASI

1. Sevdiklerinden birini inhitar sonucu kaybetmis olanlar, o kisiye

sOylemek isteyip de soyleyemediklerini kaleme aldiklar1 bir mek-

tup yazsinlar.

2. Kiigiik gruplarda Agitlar 3:19-23 ve Matta 11:28-29’u okuyun. Bu
metinlerin, intihar etmeyi diisiinen ya da sevdiklerinden biri intihar
etmis olan kisilere nasil teselli ve esenlik verebilecegini tartigin.
Sonra, i¢inde yasadiginiz toplumda intihardan etkilenenler igin dua
edin.
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DERS 6C

BAGIMLILIKLAR

1. Futbol kahramani Davut

Salwa ve ailesinin sigindigi kdytin niifusu son birka¢ yilda iki katindan
fazla olmustu. Her yerde insanlar, bulabildikleri yere yerleserek sikis
tepis yastyorlardi. Ramez artik ergen bir gen¢ olmustu; yapacak ve
umutla bekleyecek pek bir seyi yoktu. Onun ve arkadaslarinin en ¢ok
sevdigi sey, futbol oynamakti.

Arkadaslarindan biri olan Davut, o bolgedeki en iyi oyuncuydu.
Takiminin, her magta Davut’un oyunu kazandiracak golii atacagina
giiveni tamdi. Sonra bir macta, gorliniir bir nedeni olmaksizin, Davut
yeterince hizli kosamadi ve kritik bir anda gol atmasi gerekirken topu
tamamen farkli bir yere atti. En sasirtici olaniysa, Davut’un bunu hi¢ de
umursuyor gibi goriinmemesiydi.

Salwa da Davut’ta bir degisiklik seziyordu. Davut’un hig¢ enerjisi yok
gibiydi ve higbir seyi umursamiyordu sanki. Bazen bakislar1 bile bir
tuhafti. Salwa, “Davut neden bu kadar farkl gériiniiyor?” diye diistindu.

Ne var ki, Salwa’nin ilgilenmesi gereken baska sorunlar1 vardi. En
temel yemegi bile hazirlamak igin yeterli parayr anca ucu ucuna
bulabiliyordu. Parasini nasil harcadigina ¢ok dikkat ediyordu; ama son
zamanlarda paranin nereye gittigini anlayamiyordu. Bir seyler satin alip
da unutuyor muydu? Ramez onun ciizdanindan para mi aliyordu?

Simdi de annesinin ona vermis oldugu giizel kolye kayipti. Es-
yalarina daha iyi bakmasi gerekiyordu!

Bir giin, haftalik bayanlar toplantisina gitti; ne var ki, toplant1 iptal
edildigi i¢in eve erken dondi. Eve girdiginde, karsisinda Davut’u gordii
ve elinde onun ciizdan1 vardi! Ciizdanin1 onun elinden sert bir hamleyle
alirken, “Sen ne yapiyorsun?” diye bagirdi.

Davut, “Sey, hicbir sey Salwa teyze, hi¢cbir sey” dedi; ama bakislari
onu ele veriyordu. Hizla kosarak evden ¢ikti.

Kisa siire sonra igin asli anlasildi: Birkag ay once biiyiik ¢ocuklardan
bazilar1 Davut’a bazi haplar vermislerdi ve onlar1 yutmasi i¢in meydan
okumuslardi. Davut da bu meydan okumay1 sevingle kabul etmisti. Ne
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deneyimdi ama! Tim timitsizlik hissi eriyip gitmisti. Hi¢bir sey umu-
runda degildi! Simdi ise aylar sonra o haplar olmadan bir giin bile
yasayamiyordu. Artik haplari almak i¢in her seyi yapacak durumdaydi;
arkadasinin annesinden para ¢almayi bile.

Salwa olanlar1 Davut’un anne babasina anlatti. Davut’un babasi,
ogluyla yalniz bir ortamda konusup soyle dedi: “Oglum, hayatin1 bir
diisiin. Gergekten sokakta yatan uyusturucu bagimlilart gibi mi yasamak
istiyorsun?”’

Davut, “Baba, su hayatimizda hi¢ umut yok. Ugruna yasamaya deger
bir sey yok” dedi.

Babasi, “Hayatimizin zor oldugunu biliyorum oglum; ama dua
edecegiz, imit edip gii¢lii kalacagiz. Tanr1 dualarimizi isitecek™ dedi.

O anda Davut gozyaslarima boguldu ve, “Baba, bana olanlar
sevmiyorum; ama durduramiyorum da” dedi.

Babasi, “Oglum, birakmak istedigine emin misin?” diye sordu.

Davut, “Evet, baba” dedi.

“O zaman bunu atlatacagiz!” dedi babasi.

Yerel Klinikteki doktor haplart almaktan kurtulmasina yardimci
olmasi i¢in Davut’a ilag verdi. Zorlu gegen birka¢ haftadan sonra,
Davut artik haplar1 o kadar ¢ok istememeye basladi ve istah1 da yerine
geldi. Yine de, iistiine her umutsuzluk ¢oktiigiinde aklina ilk gelen sey,
0 haplar1 nereden bulabilecegiydi. Boyle hissettiginde Ramez’i ara-
yabiliyordu ve birlikte oturup bunun ge¢mesini bekliyorlardi. Kisa siire
sonra o arzu yok oluyordu.

Salwa ile Davut’un annesi bir aksamiistii birlikte oturuyorlardi.
Salwa, “Oglun sefil bir hayatin esiginden dondii” dedi.

Davut’un annesi, “Evet” dedi, “Bize olanlar1 anlattigin i¢in tesekkiir
ederim. Sen gercek bir dostsun.”

& KUCUK GRUPTA TARTISIN

Davut’un sorunu neydi?

Bu sorun hayatini nasil etkiliyordu? Ailesini nasil etkiliyordu?
Ona nasil yardim edildi?

Kisilerin bagiml1 olabilecekleri bazi seylerin listesini yapin.

A wnh e
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Yanitlar1 biiyiik grupta paylagin ve sonra son soruya yanit olarak asa-
gidakilerden bahsedilmemis olanlar1 siz ekleyin:

Yaygin bagimliliklar arasinda alkol, tiitiin, uyusturucu, asir1 yemek,
asirt diyet uygulamak, asir1 kosmak ya da baska egzersizler yapmak,
kumar, aligveris, pornografi, seks ve hatta is yer alir. Insanlar, normalde
iyi olan seylere bile bagimli hale gelebilirler.

2. Bagimlilik nedir?

Kisiler, bir seyi asir1 istediklerinde ve hayatla yiizlesmek icin o seye
bagli olduklarinda bagiml hale gelirler. Bu sey onlar1 iyi hissettirir ya
da en azindan aci hissetmelerine engel olur. Ne var ki, iyi his gecip
gittiginde, onu tekrar hissetmek isterler ve boOylece ayni davranisi
tekrarlamaya devam ederler. Bu bir siire bdyle devam edince de,
sonunda bagimli olurlar. Viicutlart normalde insant mutlu hissettiren
kimyasallari iiretmeyi birakir; bu ylizden, bagimli olduklar seye normal
hissetmek icin ihtiya¢c duymaya baslarlar. Zaman gectikce, ayni iyi hissi
yasayabilmek i¢in bagimli olduklari seyin dozunu artirmalar1 gerekir.

Bagimli olduklar1 seye gitgide daha fazla dayandikga, o sey ilahlari
haline gelir ve her seylerini onun i¢in feda ederler. Gece giindiiz onu
diistiniirler. Bagimliliga boyun egdikce, bagimliligin iizerlerindeki etkisi
de artar. Sonunda da hayatlarint mahveder: Sagliklari, aileleri, arka-
dasliklart, isleri, toplumdaki rolleri. ..
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3. insanlar neden bagimli olurlar?

o) KUCUK GRUPTA TARTISIN

Insanlar neden bagimli olurlar? Bu siire¢ nasil gerceklesir?

Biiyiik grupta yanitlart dinleyin ve asagidakilerden bahsedilmemis olan-
lar1 siz ekleyin:

+ Sosyal nedenler: Icki igen (veya kumar oynayan, vs.) kisilerle
birliktedirler ve kabul edilmek isterler.

» Kisisel sorunlar: Bagimli olduklart sey, yiireklerindeki yaranin
acisini hissetmelerini engeller.

* Kisilik ve kalitimsal ozellikler: Bazi kisilerin digerlerine gore
bagimlilik gelistirme olasilig1 daha yiiksektir.

UZAK DURMA

SUCLULUK TETIKLEYiCi
VE TELAFI

- KOCUK
YENIK DUSME KARARLAR

N~

Bagimliliklarla bogusan kisiler cogu zaman bir dongiiye hapsolurlar:

1. Uzak durma: “Bunu bir daha asla yapmayacagim. Ben giiglii
biriyim!”

2. Tetikleyici: Bir sey bagimliliklari i¢in duyduklart arzuyu tetikler.
Bu ag, kizgin, yalniz veya yorgun hissettiklerinde olabilir. Hatta
bu, bagimli olduklar1 seyden ne kadar uzun zamandir uzak dur-
duklarini kutladiklart andan hemen sonra bile gerceklesebilir.
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3. Kiiciik kararlar: Bagimliliga tekrar kapi acan ¢ok kiiclik bir
adim atabilirler. Ayartiya kars1 durabileceklerini ya da bu kiigiik
seyl hak ettiklerini diistiniirler.

4. Yenik diisme (Arzu dogrultusunda eylem): Bagimliliga tekrar
yenik diigserler ve bagimlilik onlar1 yonetmeye baglar.

5. Sucluluk ve telafi: Kotii hissederler ve ayartiya boyun egmelerini
telafi i¢in iyi seyler yapmaya caligirlar.

6. Uzak durma: Dongii yeniden baslar.

Iyi haber, bagimlmin bu déngiiyii durdurabilmesidir!

4. Kutsal Kitap bagimliliklarla ilgili ne diyor?

& KUCUK GRUPTA TARTISIN

Her kiiciik grup asagidaki metinlerden birine baksin ve sonra o
metnin bagimliliklarla ilgili ne dedigini biiylik grupta paylassin.

Yakup 1:13-15 Romalilar 6:11-13
Efesliler 4:22-24 2. Korintliler 10:3-5
Koloseliler 3:1-3 1. Korintliler 10:13

Kisilerin bagimliliklarinin istesinden gelmelerine yardim etmek igin
yaptiklarinin yani sira ne diigiindiiklerine de dikkat etmemiz gerekir.
Kutsal Kitap diisiincelerimizin arzulara yol agabildigini Ogretir. Bu
arzular zararli olabilir ve bagimliliklara yoneltebilir. Bagimlilik olus-
tugunda da, durdurmasi ¢ok zordur.

Icinde sikisip kaldiklari dongiiden kurtulmak igin bagimlilar,
Tanrr’dan diisiinme sekillerini degistirmesini istemelidirler (Rom.12:1-
2). Ayrica, bagimliliklarina olan arzulartyla bas etmek ve aci veren
birakma sendromlarmin {stesinden gelebilmek igin yeni ve saglikli
yontemler ve aligkanliklar gelistirmelidirler; bunun i¢in de yardima
ihtiya¢ duyarlar. Tanr onlara yardim ettiginde, arzular1 artik onlar
yonetemez. Ayrica Tanri onlara, bir giin 6zgiir olacaklarina dair umut
da verebilir.

5. Bagimhlara nasil yardim edebiliriz?

Bagimlilara yardim edebilmek i¢in Once yasadiklari zorluklari an-
lamamiz gerekir. Nazik ve net olun (Gal.6:1).
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o KUCUK GRUPTA TARTISIN

Bagimlilar neden hemen kurtulamiyor?

Biiylik grupta yanitlar1 dinleyin ve sonra asagidakilerden bahsedil-
memis olanlari siz ekleyin:

* Bedenleri bagimli olduklar seye biiyiik 6zlem duyar. Birakmak
¢ok aci vericidir.

o Kandirilmiglardir ve istediklerini elde etmek ic¢in bagkalarim
yonlendirme ve yalan sdyleme aligskanliklar: edinmistirler.

 Kendilerini bagiml olarak goriirler. Degisebilecekleri umudunu
yitirmislerdir.
» Dongiiyii fark etmezler ya da nasil durduracaklarini bilmezler.

* Bagimlilik, yiizlesmek istemedikleri sorunlarin acisini hisset-
melerini engeller.

Bagimlilara vaaz vermek ya da sorunlarini onlarin yerine ¢ézmeye
caligmak faydali degildir. Bagimliliklarini kendilerinin birakmaya karar
vermesi gerekir. Asamali olarak iyilesirler ve her asama farkli bir
karsilik gerektirir.

1. asama: “Ashnda benim sorunum yok.” (Hazir degil). Hayat
tarzlarinin onlar1 nereye siiriikleyecegi ve bunu gercekten isteyip
istemedikleri hakkinda diisinmelerine yardim edin.

2. asama: “Belki bir sorunum vardir.” (Hazir olmak iizere).
Bagimliliklarin1 birakmanin yararlarint ve zorluklarii diisiinmelerine
yardim edin.

3. asama: “Gerc¢ekten sorunum var. Hemen durdurmaliyim!”
(Hazir). Bagimliliklarin1 birakmak i¢in kiiglik de olsa attiklar1 adimlart
takdir edin. Sik sik tesvik edin. Sunlar1 yapmalari i¢in yardim edin:

» Diistince ve hislerini dikkate almaya baslamak. Bagimliligin ne-

den basladigin1 aragtirmak.

« Bagimlihiga yenik diistiikleri durumlari dikkate almak. Ornegin,
arkadaslariyla bara gidip alkolsiiz i¢ecek i1smarlamayi tasarla-
diktan sonra gecenin sonunda sarhos oluyorlarsa, barlardan uzak
durmalar gerekir.
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Bagiml olduklar1 seyi yapmayi her diistindiiklerinde, on dakika
beklemeyi 6grenmek. Cogu zaman, beklediklerinde ayartiya karsi
koyabilirler.

Yardim i¢in arayabilecekleri, iyilesme siiregleri hakkinda bilgi
verebilecekleri, benzer bagimliliktan kurtulmus birini bulmak.
Bagimliligin yerini doldurabilecek iyi bir sey bulup uygulamak
(Luk.11:24-26).

Yirek yaralarini ele almak ve sifa bulmak i¢in acilarin1 Mesih’e
gotlirmek.

Neden olduklar1 sorunlardan otiirii Tanri’dan ve etkilenen kisi-
lerden af dilemek ve sonrasinda Mesih’in vaat ettigi tam ba-
gislanmay1 kabul etmek.

4. asama: “Yo, hayir! Yine yaptim!” (Geri diisiis). Tekrar

bagimlilik davranisi sergilemek, iyilesme siirecinin olagan bir pargasi-
dir. Diismiis olsalar da tekrar kalkip ayaklari tizerinde durabileceklerini
onlara hatirlatin (Mez.37:23-24). Davraniglari, Tanri’nin onlara olan
sevgisini degistirmez (Rom.5:8).

6. Bagimhlarin ailelerine nasil yardim edebiliriz?

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

Bagimli birinin ailesine nasil yardim edebiliriz?

Biiyiikk grupta yanitlar paylasilsin ve sonra asagidakilerden bahsedil-
memis olanlari da siz ekleyin:

* Aile iiyelerinin bagimlilik davraniglarinin onlar1 nasil etkiledigini

ve durumlarinin normal olmadigini fark etmeleri gerekir.

* Aile iiyeleri, bagimlilikla ilgili yasadiklar1 zorluklari ele almalidir.

Bunlar, ofke, acilik, nasil tepki vereceklerine dair goriis fark-
liliklari, bagimliyr kurtarmanin getirdigi maddi zorluklar olabilir.
Kendi kararlariin sorumlulugunu istlenirken bagimliyr da kendi
kararlarindan sorumlu tutmalhidirlar.

Aile tiyeleri bagimliyla konu hakkinda dikkatli sekilde ve dogru
zamanda konusmalidir. Bu, zor ve {iziicli olabilir. Cogu zaman
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bagimlilar sorunun {stiinii kapatmak isterler. Cok utandiklari i¢in
o konuda konusmak istemeyebilirler.

Bagimh iyilestiginde, aile {iyeleri kimliklerinin ve hayattaki
amagclarmin bir kismimi kaybetmis gibi hissedebilirler. Daha 6nce
yizeye ¢ikmamis bagka sorunlarmin varhigini kesfedebilirler.
Ayrica, ¢evredeki insanlar bagimli kisiyi kurtuldugu i¢in kutlayip
aile tiyelerinin yillarca nasil aci g¢ektigini fark etmediklerinde,
sinirlenebilirler.

& KUCUK GRUPTA TARTISIN

Dersin basindaki bagimli gibi biriyle yasadigimizi diisiiniin. Asa-
gidaki sorularin yanitlarini tartigin:

1.
2.
3.

Gergekten neyi degistirebilirsiniz?

Kendinize nasil bakabilirsiniz?

Bagimliya yardim edeyim derken, neler yaptiginiz zaman
aslinda onun bagimliligina devam etmesine 6n ayak olursunuz?
(Or. olanlar1 6rtbas etmek.)

DERS

SONU ALISTIRMASI

Bagimliligindan kurtulmak isteyenler i¢in toplumunuzda veya kili-
senizde ne tlir yardimlar sunulmaktadir?
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7. DERS

SORUNLULARA DESTEK VERENLERE DESTEK VERMEK

1. Asiri yorulan Salwa

Salwa o koye sigmali bes yil olmustu. Grup grup insan dalgalar
haftalar ve aylar gectikce kdye akin etmiglerdi. Bir sekilde, Salwa’nin
yiirek acis1 yagayanlara destek olup yardim edebildigi haberi yayilmisti.
Insanlar giiniin her saati hatta gece bile ona geliyordu. Salwa yorgun
oldugunda bile onlari geri ¢evirmiyordu.

Sonunda bir giin Ramez annesine, “Bizim disimizda herkesle ilgi-
leniyorsun!” dedi. Salwa, “Ama Ramez, bu kadinlarin bana ihtiyaci var!
Her seylerini kaybetmisler!” diye yanitladi. Ramez annesine iizgiin
gozlerle bakt1 ve, “Ama sen benim annemsin! Benim de sana ihtiyacim
var!” dedi. Tam o anda biri kapiyr ¢aldi. Gelen Mira’ydi. Salwa’yla
birlikte dua etmek istiyordu. Salwa, “Tabi, iceri gel!” dedi. Ramez oda-
sina ¢ekildi. Cabalamanin anlami yoktu.

Salwa tekrar tekrar cinayet ve tecaviiz igeren korkung hikayeler
dinliyordu. Bunlardan biri onu can evinden vurdu. Bu, geng bir annenin
kiigiik ¢ocuguna bir bombanin ¢arpmasiyla kollarinda 6liigiiniin hika-
yesiydi. O gece Salwa riiyasinda, bir denizde boguldugunu, Issam ve
konustugu kadinlarin da onunla birlikte boguldugunu gordii. Aglayarak
uyandi.

Ertesi sabah, kahvaltiyr hazirlarken bigak elinden kaydi ve elini
kesti. Kanamay1 durdurmak i¢in yere oturdu. Off! Neden bu kadar yor-
gundu? O an pes etmek istedi.

Sara, Salwa’nin herkese nasil yardim ettigini fark etmisti. “Salwa”
dedi, “Isa Mesih bile dinlenmeye zaman ayirdi. Kendinle ve ailenle
ilgilenmezsen, yakinda baskalariyla ilgilenmek icin fazla zayif dii-
sersin!”

Salwa sasirmisti. “Dinlenmek mi? Etrafimda bu kadar ihtiyag iginde
insan varken mi? Bana bir sey olmaz. Giigliiyiim ben.”

Ertesi giin Salwa farkinda olmadan hareket halindeki bir arabanin
oniine dogru yiriidii ve neredeyse araba ona carpacakti. Hemen
Sara’nin evine gitti ve, “Diin bana anlattigin sey neydi?”” diye sordu.
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o KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Salwa o sorunlar1 neden yasiyordu?

2. Bagkalarina destek veren kisinin asiri yorulup yorulmadigini nasil
anlayabiliriz?

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Baskalarina yardim ederken asir1 yoruldugu icin sevki kirilan ya
da hastalanan birilerini taniyor musunuz? Bu kisiler neler
diyorlar? Nasil davraniyorlar?

2. Hig asir1 yoruldugunuzu hissettiniz mi? Bu hissi biraz agiklayn.
Baskalarina yardim etmek bizi yipratabilir. Baskalarinin travma ve yas
iceren hikayelerini dinledigimizde, acilarinin bir kismi icimize isleye-
bilir ve yasadiklar1 semptomlarin bazilarini yasayabiliriz. Buna, “ikincil
travma” denir. Bagkalariyla ilgilenmekle o kadar mesgul oluruz ki,
kendimizle ilgilenmeye zaman ayirmayiz. Asagidakilerden bazilart
hayatimizda varligini gosteriyorsa, asirt yorulmus olabiliriz:

* Siirekli kizgin ya da lizglin hissetmek.

* Yorgun ve sinirli olmak.

* Iyi uyumamak.

« Iliskilerde sorun yasamak.

+ Imaninin gergekligini sorgulamak.

» Tanr’nin iyiligini ve giiclinii sorgulamak.

« Iblis’in yalanlarina inanmaya baslamak.

» Hastalanmak ya da kazayla ¢ok yanlis yapmak.

* Yardiminiza ihtiya¢ duyanlara karst hinglanmak.

Bu belirtilerin bazilarin1 uzun siiredir hayatimizda goriiyorsak, duru-
mumuzda degisiklik yapmamiz gerekiyor demektir. Kendi yiiregimizde
de iyilesmemis yaralar varsa, onun da dstiine fazla yiik bindirmis
oluruz. Bagkalarina destek olabilmek i¢in Once kendi yaralarimizin
iyilesmesi gerekir. Ayrica, bitkin diisersek Tanr1’nin bize verdigi gorevi
yerine getiremeyiz.
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3. Sorunlulara destek veren kisi olmak neden zordur?

o KUCUK GRUPTA TARTISIN

Bagkalarina yardim ederken hangi zorluklar1 yasadiniz?

Savas ya da kriz zamanlarinda pek ¢ok kisinin sorunlari olur ve bunlari
biriyle konusma ihtiyaci hissederler; bdylece, sorunlulara destek
hizmeti veren kisinin isi artar. Bu hizmeti veren kisiler su zorluklarla
karsilasabilir:

A. Fazla Kkisiyle ilgileniyor olabilirler.

Destek hizmeti veren kisiler, Tanr’nin isi i¢in zorunlu olduklarini ve
herkesle kisisel olarak ilgilenmeleri gerektigini disiinebilirler. Bazi
kilise tyeleri, her seyi pastoriin yapmasi gerektigini diisiinebilir.
Pastorden bagka kimseyle konusmak istemeyebilirler.

B. Insanlarin 6fkelerini kustuklar Kisi olabilirler.

Travma yasayan kisiler cogu zaman kizgin olurlar. Bazen goriiniirde bir
neden olmaksizin ¢evrelerindekilere de 6fke kusabilirler. Buna maruz
kalanlar arasinda, sadece yardim etmeye ¢alisan kisiler de vardir. Boyle
bir durumda, destek hizmeti veren kisinin 6fkelenen yarali insanin
aslinda ona kizmadigimi fark etmesi gerekir. Bu tepkiyi {istlerine
almamalidirlar.
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C. Insanlar tarafindan yénlendirilebilirler.

Sorunlari olan bazi kisiler, aslinda ¢6ziim aramiyor olabilir. Bagkalarini
suglamak isterler; ama kendileri degismek istemezler. Destek hizmeti
verenler, kisiyi sorundaki payiyla yiizlestirmeye calistiklarinda konuyu
degistirmeye ¢alisabilirler. Boyle kisiler ¢ok zaman alabilir. Destek
hizmeti verenler, gercekten yardima ihtiya¢ duyanlar ile sadece ilgi
gormek isteyenleri ayirt etmelidirler.

D. Gizlilik ilkesi icinde soylenen bazi seyleri bagkalarina
soylemeleri gerektigini fark edebilirler.

Kisiler, destek hizmeti verenlere sorunlarini anlattiklarinda bunu, baska
hi¢ kimseye sdylenmedigini bilerek yaparlar. Ancak bazi seyler gizli
tutulamaz. Bunlar arasinda kanun dis1 faaliyetler, tecaviiz, birine zarar
verme planlari, ¢ocuk istismari ve intihar planlart yer alir. Kisilere en
bastan bu tiir seylerin yetkililere bildirilmesi gerektigini sdyleyin.

E. Her seyin merkezinde olmaktan zevk aldiklarim fark edebilirler.

Destek hizmeti verenler, bagkalarmin hayatinda belli bir giice sahip
olduklarini hissetmekten zevk alabilirler. Ihtiya¢ duyulduklarini his-
sedebilirler ve bu, ozgliven eksikliklerini tamamliyor gibi gelebilir.
Bazen bagkalarina yardim etmek, kisinin kendi sorunlarina bakmaktan
kaginma yoludur. Bunlar bagkalarina yardim etmek i¢in iyi nedenler
degildir. Destek hizmeti verenler, bagkalarina yardim etmedeki niyet-
lerine bakip dogru motivasyona sahip olduklarindan emin olmalidirlar.

F. Kendilerine bakmayi ihmal edebilirler.

Destek hizmeti verenler, sikayet etmeden ve sinirlenmeden agir yiikleri
kaldirmak i¢in yeterince giiglii olmalar1 gerektigini diistinebilirler. Fakat
kizgin, lizgiin ya da korkmus olduklarin1 kendilerine itiraf etmezlerse,
ruhsal ve duygusal tikenme riskiyle karsi karsiya gelirler. Siirekli
calisarak, 1iyi yemeyerek, yeterince uyumayarak ya da egzersiz
yapmayarak kendi bedenlerine bakmay1 ihmal ederlerse, giicleri tiikkenir
ve bedenleri ¢okebilir,
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G. Kendi ailelerini ihmal edebilirler.

Baskalartyla ilgilenmek zaman alir. Destek hizmeti verenler bagkala-
riyla o kadar cok zaman gecirirler ki, kendi ailelerini ihmal edebilirler.
Esleri bunalima girebilir ya da 6fkelenebilir. Cocuklari, evebeynleri
baskalarina o kadar ¢cok zaman ayirirken kendileri i¢in zaman bula-
madiklar1 i¢in kizabilirler. Eninde sonunda, ailelerini ihmal eden kisiler
ciddi sorunlarla karsilagirlar.

4. Destek hizmeti veren kisiler kendilerine nasil bakabilirler?

@ TARTISMA SORULARI

1. (Elinize kursun kalem ve kalemtras alin.) Eger kullanildik¢a hig
ucu agilmazsa, bu kaleme ne olur?

2. Onun ucunu agmak i¢in kullanilan zaman bosa mi ge¢mistir
yoksa iyi mi degerlendirilmistir?

Biz, diinyada Tanr’min iyilik i¢in kullandigi araglariz. Araglara iyi
bakilmazsa, bozulurlar ve faydalarim yitirirler. Kendi kullandigimiz
araglar temizlemek ve bakimini yapmak i¢in nasil zaman ayiriyorsak,
kendimize bakmak i¢in de durup zaman ayirmaliyiz. Ancak o zaman
baskalariyla ilgilenebiliriz.

Pek cok kisiyi dinledigimizde, hepsinin toplam acilarinin yiikii, bize
her birinin teker teker tagidigindan ¢ok daha agir gelebilir. Bu yiiklerin
altinda ezilmemeye 6zen gostermemiz gerekir.
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A. Tanrr’min sizinle ilgilenip yardim etmesine izin verin.

@ KUCUK GRUP ALISTIRMASI

1. 1. Krallar 19:3-8’i okuyun. ilyas bitkin diisiip sevki kirildiginda,
Tanr1 onun i¢in ne yapti?

2. Markos 6:30-32’yi okuyun. Birlikte pek ¢ok kisiye hizmet
ettikten sonra Isa dgrencilerine ne soyledi?

Tanr1 bize teselli verecegine, yardim edecegine ve bitkin diistiiglimiizde
giiclimiiz olacagina dair séz vermistir. Zayif oldugumuzu bilir. Isa
Mesih bile yorulmus, liziilmiis ve sikint1 hissetmistir. Kutsal Kitap, asir
yorulduklari i¢in yaptiklari ise devam edemeyen Tanr1 hizmetkarlarinin
ornekleriyle doludur. Tanr1 o zaman onlarla 6zel olarak ilgilenmistir.
Tanri’nin size olan sevgi ve ilglisini hatirlamak i¢in duaya zaman
ayurin.

B. Yiiklerinizi baskalariyla paylasin.

Kiiciik bir grup insanla ya da baska bir kisiyle diizenli olarak paylasip
dua edin. Destek hizmeti veren baskalariyla ya da olgun inanlilarla
paylasin. Travma yasamis kisilerin sorunlar1 hakkinda konusup iglerini
dokmeleri gerektigi gibi, destek hizmeti verenlerin de yiiklerini
birileriyle paylagsmalari gerekir (Gal.6:2).

C. Hizmet yiikiinii baskalariyla paylasin.

& TARTISMA SORUSU

Misir’dan Cikis 18:13-23’1 okuyun. Musa’nin sorunu neydi? So-
rununu nasil ¢ozdii?

Hizmet yiikiinii paylasmak, her seyden once hizmetinizin kontroliiniin
bir kismii birakmak demektir. Digerleri hizmeti sizin yaptiginizdan
farkli sekilde yapacaktir ve artik tiim olanlarin merkezinde siz ol-
mayacaksiniz.

Kilisede olgun ve baskalarina yardim etmede yetenekli kisileri
bulun. Dengeli ve gesitlilik igeren bir takim olusturmak iyidir: Farkli
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yaslar ve etnik gruplardan erkek ve kadmlar (Rom.12:4-8). Onlari,
bagkalarina nasil yardim edeceklerine dair egitin. Sonrasinda cevre-
nizdekilere, sorunlart oldugunda yardim i¢in onlara gidebileceklerini
sOyleyin. Kilise liyelerinin, pastor ya da rahip disinda kisilerin de onlara
yardim edebilecegini anlamalarina yardim edin. Mesih inanlilar1 bir-
birine hizmet edebilir. Kilise iiyelerine, ‘“kaleminizin ucunu agmaya”
zaman ayridiginizda daha iyi hizmet edebileceginizi anlamalari igin
yardim edin. O zaman, baskalarini iyi egitip onlarin basarili oldugunu
gérmenin tatminini yasayacaksiniz.

Baska Kkiliselerden kisiler size gelirse, kilise Onderlerine bunu
bildirin ki, {iyelerini ¢aldiginiz1 diistinmesinler. Bu kilise 6nderlerini de,
istekli olduklar1 takdirde, yiiregi yarali kisilere nasil yardim
edebileceklerine dair egitin.

D. Uzaklasip kendinize zaman ayirin.

Zorluk ve acilarla dolu ortamdan uzaklasip dinlenmek igin firsatlar
bulun. Isa Mesih ve dgrencileri de dyle yapti. “Isa onlara, ‘Gelin, tek
basumiza tenha bir yere gidelim de biraz dinlenin’ dedi. Gelen giden
ovle ¢oktu ki, yemek yemeye bile vakit bulamiyorlardi” (Mar.6:31).
Bazen, lizerinizdeki yiikten kurtulmaya baslamak, giinler hatta haftalar
boyunca dinlenmeyi gerektirir.

Esler ve cocuklar da hizmetinizin pargasidir; engel degillerdir.
Destek hizmeti verenlerin esleri ve c¢ocuklarina zaman ayirmasi
gerekir. Ailece bir tatil ya da ruhsal ¢ekilme zaman1 uygun bir yontem
olabilir.

E. Bedeninize iyi bakin.

* Her giin egzersiz yapin. Egzersiz stresi azaltir.

* Yeterince uyuyun. Yetigkinlerin her gece 7-8 saat uyumalari
gerekir.

» Saglikli ve besleyici yiyecekler yiyin. Yiyecek i¢in paraniz
kisithiysa, fasulye veya piring gibi daha uygun fiyath segenekler
bulup deneyin. Yemek yemeyi unutacak kadar mesgul olmayin.
Fiziksel olarak gii¢lii kalmak i¢in iyi beslenmeniz gerekir.
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DERS SONU ALISTIRMALARI

1. Kiigiik gruplarda hizmet yiikiiniizii anlatin. Baskalariyla ilgile-
nirken, ayn1 zamanda kendiniz ve ailenizle nasil ilgilenebilirsiniz?

2. Birlikte Mezmur 1’1 okuyun. Hangi agaclarin biiyiiyiip meyve ver-
mesi gerektigini tartisin. Biiyiiylip meyve vermeniz i¢in ihtiyaciniz
olan seyleri Tanr1 size nasil verdi?

3. Zamaniniz kalirsa, asagidaki ‘Kutu Aligtirmasi’ ya da ‘Agag
Alistirmast’n1 yapin.

KUTU ALISTIRMASI

Bazen yasadiklarimiz bize agir gelebilir ama o anda hissettiklerimizi
ifade edebilecek durumda olmayabiliriz. Bu alistirma béyle durumlarda
yararl olabilir.

Dikkatinizin dagilmamasi i¢in gozlerinizi kapatin ya da yere bakin.
Biiyiik bir kutu hayal edin. Bu kutu gemi konteyneri kadar biiyiik bir
kutu da olabilir. Kutunun kilitlenebilir oldugunu hayal edin.

Simdi, sizi rahatsiz eden her seyi bu kutunun igine koydugunuzu
hayal edin; kii¢iik bliyiik, rahatsiz eden her seyi. Hepsi kutunun igine
girdiginde kutuyu kapatin. Simdi kutuyu kilitleyin ve anahtar1 giivenli
bir yere koyun. Anahtari firlatip atmayin. Tim bunlar1 yaptiginizda
gbzlerinizi agin veya basinizi kaldirin.

Daha sonra, sessiz kalabileceginiz bir zaman bulun. Anahtar1 alin,
kutuyu acin ve kutuya koymus olduklarinizi teker teker ¢ikarm. Bunu, o
konular hakkinda konugmaniza yardimci olabilecek biri esliginde
yapmak isteyebilirsiniz. Onlar1 sonsuza dek kutunun i¢inde birakmayin!

AGAC ALISTIRMASI

Bu alistirma, dayanikliigi artirmak igindir. Stres iginde olmadiginiz
zaman bu alistitrmayr yapmak, stresli zamanlarda rahatlayabilmenize
yardimct olacaktir.

Mezmur 1’i okuyun (¢ok o6nemli!). Simdi gozlerinizi kapatin (bunu

yapmak sizi tedirgin hissettiriyorsa, gdzlerinizi bir noktaya odaklayin).
Bir aga¢ oldugunuzu hayal edin.
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* Ne tiir bir agag olurdunuz? Kendinizi 6yle bir agag olarak goriin.
» Hayalinizde, cevrenize bakin. Agag olarak yalniz misiniz?

* Cevrenizde neler var?

» Simdi agacin govdesine bakin.

* Govdenin topraga baglanisini ve dallara dogru uzayisini fark edin.
Dallar1 takip edip yapraklara ulasin. (Bu bir meyve agaciysa,
meyvelerin dallardan sarktigin1 goriin.)

Simdi govdeyi takip edip koklere dogru gidin.

» Koklere bakin: Tek parca bir kok mii yoksa cevresine yayilan
bircok kok mii? Koklerin topraga nasil isledigine bakin.

* Simdi koklerin nasil su ve besinini ¢ektigini ve bunlarin nasil
dallara ulagtigini izleyin.

Havay1 fark edin.

* Giinesin yapraklar {izerine parladigini ve oksijen olusturdugunu
hayal edin. Agag¢ olarak tam dogru sicaklik ve 1s1gin altinda
Oylece durdugunuzu goriin.

* Simdi agacin biraz suya ihtiyaci var. Hafif ve tathi bir yagmurun
yapraklarmiza degip koklerinize indigini hayal edin. Suyun asa-
Siya, koklerin i¢ine gidisini goriin. O tazeleyen suyun agacin igine
emilisini izleyin.

» Simdi yagmuru durdurun ve giinesin yapraklar1 kurutmak icin
tekrar ortaya ¢iktigini hayal edin.

Simdi agaci1 bazi canli varliklarla birlikte hayal edin: Kuslar, sincaplar
ya da asag1 yukar1 hareket eden bocekler. Tiim hareketleri izleyin.

Simdi bir firitna ¢ikiyor.

» Kara bulutlar uzakta olusmaya bashyor. Firtina agaca zarar ver-
meyecek; ama geliyor.

* Riizgar cikiyor ve bulutlar yaklasiyor. Dallar sallaniyor. Gévde
ileri geri hareket ediyor. Yapraklardan ve meyvelerden bazilart
yere diisiiyor.

» Simdi koklerin nasil saglam durduguna ve agacin riizgarda ileri
geri sallanmasima izin verdigine odaklanm. Firtinanin bir siire
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devam etmesine izin verin. Kokleri yerde saglam duran agacin
ileri geri hareket edisini hissedin.

* Simdi firtina yavas yavas azaliyor ve sonunda her sey tekrar
sakinlesiyor.

* Agac firtinadan sonra nasil hissediyor?

» Simdi giines geri doniiyor. Bocekler ve kuslar yine disar1 ¢ikiyor.
Her sey kuruyor. Agacin normale doniisiinii hayal edin.

Agag tekrar eski sakin haline dondiigiinde, gilines parlayip tizerindeki
canlilar disart ¢iktiginda, birka¢c kez derin nefes alin ve yavasca
gozlerinizi agin.
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8. DERS

ACINIZI CARMIHA GOTURMEK

Tasimakta oldugumuz acilar1 fark etmek i¢in zaman ayirdik ve bas-
kalartyla paylasip birbirimizi dinleyerek, agitlar ve sanat alistirmalariyla
bu acilar1 ifade ettik. Simdi onlar1t Mesih’in ¢armihina gotiiriip Rab’den
yarali yliregimize sifa vermesini isteyecegiz.

Bu alistirma, katilimeilar yiirek yaralari hakkinda diisiiniip acilarini
Tanri’yla ve bagkalaryla paylasmaya hazir hissettikleri zaman, se-
minerin sonuna dogru yapilmalidir. Bunu, kisilerin elestirildiklerini
hissetmeyecekleri sekilde yapin; paylastiklar seylerin gizli kalacagina
ve onlara karsi kullanilmayacagina dair de giivence verin. Bu alistirma
sihirli bir téren degildir; ama Tanri’’nin aciizi dindirip sifa vermeye
basladigini hissetme yollarindan biridir. Genellikle bir aksam ibadeti
sirasinda yapilir.

Bu alistirmaya hazirlanmak i¢in onderlerin su araglara ihtiyaclari ola-
caktir:

» Ahsaptan yapilmis bir hag. Eger bu yoksa, kutu iistiine ¢izilmis
bir hag. Eger hag sembolil o grup i¢in uygun degilse, katilim-
cilarin kagitlarini igine koymalari igin sade bir kutu.

 Her bir katilimei igin bir kalem ve kagit. Eger kagit yoksa ya da
katilimcilar yazmayi bilmiyorsa veya acilarimi yazdiklarinda gii-
venliklerinin tehlikeye girebileceginden korkuyorlarsa, katilimeilarin
acilarini temsil edecek ve yanabilen sopalar ya da benzer objeler.

+ llahi kitab1 ya da kayith miizik.

* Kibrit. Baz1 sehir ortamlarinda kagit yakmak miimkiin olmayabi-
lir. Boyle durumlarda, kagitlar1 yok etmek icin yaratic1 yontemler
bulun. Or. kagit par¢alama makinesi kullanmak.

» Kagitlar haga asilacaksa, ¢ivi ve ¢eki¢. Kagitlar carmihin dibine
serilecekse, genisce bir kova ya da sepet.

» Kagitlar1 yakmak i¢in bir yer.
+ Kagitlari iginde yakmak i¢in yanmayan bir kutu veya kova.

 Atesi karistirmak i¢in bir sopa ya da benzer bir alet.
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Biiytik grup, ikili kiigiik gruplara boliiniir ve her bir kisiye en derin
acilarini paylasma firsat1 verilir. Onderler katilimcilarin nasil grup-
lanacagina onceden karar vermelidir. Bazen erkek erkege, pastor
pastore ve kadin kadina gruplamalar 6nemli olabilir. Seminerin amaci
etnik gruplarin barigmasiysa, farkli etnik gruplardan kisilerin esles-
tirilmesi daha iyi olabilir. Kisiler birbirlerine, en derin acilarini paylasip
dinleyecek kadar giivendiklerinde ¢ogunlukla iyilesme gergeklesir. Co-
cuklar en az bir yetiskinle gruplanmalidir. Baz1 durumlarda, katilim-
cilarin kendi kii¢iik gruplarini olusturmalar1 daha iyi olur.

Ertesi giin bu deneyim hakkinda konusmak iyi olabilir. Kisilerin bu
deneyim hakkinda ne hissettigi ve kiliselerindeki baska gruplarla bunu
nasil uygulayabileceklerini tartisabilirsiniz. Iyilesmek zaman alir. Bu
téren tiim yaralar1 0 anda iyilestirmeyecektir; iyilesme siirecinde aci-
miz1 Mesih’e bircok kez gotiirmemiz gerekebilir. Bunu, gecenin bir
yarisi bile diisiincelerimizde ve dualarimizla yapabiliriz.

1. Yiirek yaralarinizi tanimlayin.
Asagidakileri sesli okuyun (ya da kendi climlelerinizle ifade edin):

Acimizi ¢arhima gotiirmek igin buradayiz. Kutsal Kitap bize, Isa
Mesih’in sadece giinahlarimizi iistlenmek i¢in degil, acimizi da {istlenip
bize sifa vermek igin geldigini Ggretir. Matta kitabinda soyle diyor:
“dksam olunca bircok cinliyi kendisine getirdiler. Isa onlardaki kotii
ruhlart tek sozle kovdu, hastalarin hepsini iyilestirdi. Bu, Peygamber
Yesaya araciligiyla bildirilen su soz yerine gelsin diye oldu: ‘Zayif-
liklarvmizi O kaldwrdi, Hastaliklarimizi O iistlendi.” ” (Mat.8:16-17).

Matta, Yesaya kitabindan alinti yapiyordu. Yesaya da sOyle der:
“Insanlarca hor gériildii, Yapayalmz birakildi. Acilar adamiydi, has-
taligr yakindan tanmidi... Aslinda hastaliklarimizi o iistlendi, acilarimizi
o yiiklendi. Bizse Tanri tarafindan cezalandirildigim, Vurulup ezildigini
sandik” (Ysa.53:3-4).

Luka 4’te, Isa Mesih’in sinagoga gittigini ve Yesaya kitabindan
yiiksek sesle okudugunu goriiyoruz: “Rab'bin Ruhu iizerimdedir. Ciinkii
O beni yoksullara Miijde'yi iletmek i¢in meshetti. Tutsaklara serbest bi-
rakilacaklarimi, Korlere gozlerinin a¢ilacagint duyurmak icin, ezilenleri
ozgiirliige kavusturmak Ve Rab'bin Lituf yilim ilan etmek igin beni
gonderdi” (Luk.4:18-19).
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Rab bu metni okuduktan sonra olanlar1 da metnin devamindan 6gre-
niyoruz: “Sonra kitabt kapatti, goreviiye geri verip oturdu. Havra-
dakilerin hepsi dikkatle O'na bakiyordu. Isa, ‘Dinlediginiz bu Yaz
bugiin yerine gelmistir’ diye konusmaya basladi” (Luk.4:20-21).

Isa Mesih, insanlarin ac1 ve giinahkarhigmin yiikiinii tam anlamiyla
hissetti. O, yiliregimizdeki aciy1 biliyor; O’ndan sifa almak i¢in bu aciy1
O’na gotlirmemiz gerekiyor. Bu alistirmada acilarimzi ¢armiha go-
tiirecegiz.

A. En derin acimiz1 yazin.

Yalniz zaman geg¢irin ve Tanri’dan ylireginizin derinlerine gomiilmiis aci
dolu seyleri size gostermesini isteyin. Hangileri daha ¢ok aci veriyor?
Hangi anilar1 diisiinmek istemiyorsunuz? Bunlari yazin. Sonra bunlar
carmihin Oniine getirip yakacagiz. Yazdiklarimizi kimse gérmeyecek.
Miimkiin oldugunca ayrintili yazin. Bu, Mesih’e birakmak istedi-

giniz, yiireginizdeki agir yiikleri yazma firsatidir. Ornegin:

* Size yapilmis ac1 verici seyler.

» Bagkalarina yapildigim1 gordiigiiniiz aci1 verici seyler ya da gor-

diigiiniiz kabuslar.
* Baskalarina oldugunu duydugunuz ac1 verici seyler.
* Baskalarina yaptiginiz aci verici seyler.

Bunu yapmak i¢in 20 dakika ayirin. Eger kisi yazamiyorsa, kagida sekil
cizebilir ya da bir baskasinin onun igin yazmasini isteyebilir veya
acisini temsil edecek bir esya kullanabilir.

B. Acimz kii¢giik grupta paylasin.

Ikili ya da iilii gruplara ayrilin. Her bir kisiye, yazdiklarindan iste-
dikleri kadarmi paylasma firsati verin. Gruptaki diger kisiler elestir-
meden ve 6giit vermeden dinlemelidir. Ac¢ik¢a paylagin ama siddet
igeren kisimlarin tizerinde ¢ok fazla durmayin. Birbiriniz i¢in dua edin.

2. Yaralarinizi ve acinizi isa Mesih’e gétiiriin.

Biiylik grupta soyle sdyleyin: Bu acilarla ne yapabiliriz? Ysa.53:4-6’da
dedigi gibi onlari, yaralariyla sifa buldugumuz Mesih’e gotiirebiliriz:
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Ashinda hastaliklarimizi o distlendi,
Actlarimizi o yiiklendi.

Bizse Tanri tarafindan cezalandwrildigini,
Vurulup ezildigini sandik.

Oysa, bizim isyanlarimiz yiiziinden onun bedeni desildi,
Bizim suglarimiz yiiziinden o eziyet ¢ekti.
Esenligimiz igin gerekli olan ceza

Ona verildi.

Bizler onun yaralaryla sifa bulduk.
Hepimiz koyun gibi yoldan sapmistik,

Her birimiz kendi yoluna dondii.

Yine de RAB hepimizin cezasini ona yiikledi.

A. Acimiz hakkinda Isa’yla konusun.

Acmizi Mesih’e gotiirmek i¢in zaman ayirin. O’na tam olarak ne his-
settiginizi anlatin. Or. 6fke, iiziintii, yalmzlik, terk edilmislik... Icinizi
dokiin. Acryla ilgili hissettiginiz her duyguyu disart vurun.

B. Acimizi carmiha gotiiriin.

Uzerine acinizi yazdigimiz kagidi carmiha getirin. Onu haca civileyin ya
da ¢armihin oniindeki kutuya koyun. Bunu yaparken, “Acimi, benim
icin carmihta dlen Isa Mesih’e teslim ediyorum” deyin.

C. Kagitlar1 yakin.

Tium kagitlar konulduktan sonra, onlar1 disari ¢ikarip Yesaya 61:1-370
okuyun:

Egemen RAB'bin Ruhu zizerimdedir.

Ciinkii O beni yoksullara miijde iletmek i¢in meshetti.
Yiiregi ezik olanlarin yaralarimi sarmak icin,
Tutsaklara serbest birakilacaklarini,
Zindanlarda bulunanlara kurtulacaklarini,
RAB'bin Lituf yilina,

Tanrimiz'in 6¢ alacag giinii ilan etmek,

Yas tutanlarin hepsini avutmatk,

Siyon'da yas tutanlara yardim saglamak
-Kiil yerine gelentk,

Yas yerine seving yagi,

Caresizlik ruhu yerine

Onlara 6vgii giysisini vermek- igin
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RAB beni gonderdi.
Oyle ki, RAB'bin gdrkemini yansitmak igin,
Onlara "RAB'bin diktigi dogruluk agaglart” densin.

Simdi, yasadigimiz acilarin kiil gibi oldugunu gostermek i¢in kagitlart
yakin. Bu, Tanri’nin sifasin1 deneyim ettigimiz bir zaman olabilir.

Bundan sonra, her bir kisi yanindakinin yarali yiiregine Isa Mesih
sifa vermeye devam etsin diye dua etsin.

3. Tanr’nin yaptigi iyilikleri paylasin.

Tanr’nin en zor sorunlarinin ortasinda bile isleyisini deneyim eden bazi
kisileri davet edip yasadiklar1 bu isleyisi anlatmalarini isteyin.

Yirek yaralarimizi iyilestirmekte oldugu icin so6z ve ezgilerle
Tanrr’ya siikredin ve O’nu yiiceltin.
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9. DERS

BASKALARINI NASIL BAGISLARIZ?

Yillar sonra, Farid’in kdyiine yapilan saldirmin nasil gergeklestigi
ortaya ¢ikti. Komsulari Ibrahim, terdristlere bilgi sizdirarak kdye nasil
gireceklerini ve saldirtyr nasil gerceklestireceklerini gdstermisti. Ib-
rahim’le ailesi giivenlik i¢in tam zamaninda oradan ayrilmisti. Farid, “O
benim komsumdu! Kardesimdi!” dedi, “Bize nasil ihanet edebildi?
Stiphesiz bu onun yararina oldu; ama benim hayatima, evime ve kii¢iik
Issam’ima mal oldu!”

Bir Mesih inanlis1 olarak Farid 6¢ almadi; ama Ibrahim’den nefret
etmeyi de birakamadi. Pek ¢ok gece bir o yana bir bu yana doniip her
bir detay1 aklindan gecirdi. Onu dinleyen herkese ibrahim hakkinda bir
tiirli yeterince kot sey sdyleyemiyordu.

Bir giin yine Fuad amca aksam toplantis1 yonetmek igin Farid’in
yasadig1 koye geldi. Farid de onu dinlemeye gitti. O gece konu bagis-
lamaydi. Fuad amca, “Size kotiiliik yapanlar1 bagislamazsaniz, Tanr1 da
sizi bagiglamaz” dedi. Farid esnedi ve toplantinin ne zaman bitecegini
anlamak igin saatine bakti.

Sonra Fuad amca, grubun Kutsal Kitap’tan bir hikayeyi canlan-
dirmasim istedi. Farid iyi bir oyuncu olmakla {in saldigi i¢in asla
O0deyemeyecegi kadar ¢cok borcu olan adami canlandirma gdrevi ona
verildi. Farid, merhamet gostermesi i¢in alacakliya yalvardi ve alacakli
sasirtict bir yanit vererek, “Tamam, 6zgiirstin, git” dedi. Farid tiyat-
ronun bu kisminda oynamaktan biiylik zevk almist.

Sonraki béliim daha zordu. Biri ona ¢ok kiigiik bir miktar borgluydu
ve ne kadar ¢ok merhamet istese de, yalvarip yakarsa da onu ba-
gislamay1 reddetmesi gerekiyordu. Farid kendini berbat hissetti. Bu
adam nasil bu kadar dar goriislii olabilirdi?

Sonra Fuad amca gruba, “Goriiyorsunuz” dedi, “Tanr1 giinahlarimi-
71, asla 6deyemeyecegimiz borcu affetti; bu ylizden, biz de baskalarini
bize yaptiklar1 daha kiigiik seylerden 6ttirti affetmeliyiz.”

Toplantidan sonra Farid ile Fuad amca yakindaki kiigiik tepeye ¢ikip
0zel bir konugsma yaptilar. Farid, “Bu, kiigiik seyler i¢in gegerli olabilir”
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dedi, “Ama Ibrahim’in bana yaptig1 sey ¢ok biiyiik! Yaptig1 seyi asla
unutmayacagim, asla!”

Fuad amca, “Kimse senden, olanlar1 unutmani istemiyor” dedi, “Her
zaman hatirlayacaksin; ama bagisladigin zaman, olanlar1 aci hisset-
meden hatirlayacaksin. Bunun olmasini istemez misin? Acilik seni
zehirleyebilir, biliyorsun!”

Farid, “Evet, ama Ibrahim’in yaptig1 dogru degildi. Kardesligimizi
yikti. Kendi cikari icin bize ihanet etti. Su halime, hayatima bak!”
dedi.

Fuad amca sdyle yanit verdi: “Bagislamak, ibrahim’in yaptigmin
dogru oldugunu soylemek degildir! Adaleti saglama isini Tanri’ya
biraktigin anlamina gelir. Tanri’'nin sagladigi adalet de seninkinden
daha iyi olacaktir!”

Farid, “O noktada haklisin! Ibrahim’in nerede oldugunu bile bil-
miyorum!” dedi.

Fuad amca ekledi: “Ibrahim’i bagislamak, onun yaptiklarinin sonu-
cuna katlanmayacagi anlamina gelmez. Tanri, kanun ve ¢evresindeki
kisiler tarafindan gereken yapilacaktir.”

Farid, “Sey, bunlarin hepsi giizel ama ben o adama bir daha asla
giivenemem” dedi.

Fuad amca, “Kesinlikle” diye onay verdi, “Giivenilir biri oldugunu
kanitlamadig: slirece ona tekrar giivenmek ahmaklik olur. Onun bunu
kanitlamas1 da uzun zaman alacaktir. Ne var ki, onu bagislamak ona
tekrar giivenecegin anlamina da gelmez. Sadece ona karsi kin besleme
hakkindan vazgectigin anlamina gelir. Mesih’in senin yiirek yarani
iyilestirip tiim giinahlarim bagisladigi gibi, sen de Ibrahim’in yap-
tiklarimi bagislayabilir misin?”

Farid, “Belki, Ibrahim igtenlikle af dilerse, onu bagislayabilirim”
diye yamtladi. Fuad amca, “Hayir, dyle degil” dedi, “Isa Mesih O’nu
doviip 6ldiiren, lizerine tiikiirip asagilayan insanlari affetti. Onlar hig
oziir dilemediler. Bagislamak, Ibrahim’in yaptiklarindan bagimsiz
olarak yaptigin bir seydir.”

Farid sessizlesti. Fuad amca her zaman hakliydi ve bagigslamayla
ilgili sdyledikleri kulaga ¢ok iyi bir sey gibi geliyordu! i¢inde besledigi
aciligin hayatint mahvettigini kendisine itiraf etmesi gerekiyordu.
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Farid, “Fuad amca” dedi, “Ibrahim’i yaptiklarindan étiirii affedebil-
meyi istiyorum; ama tiim bu yillar boyunca hissettigim aciliktan kur-
tulamiyorum.”

Fuad amca soyle yanitladi: “Cok haklisin! Bagislayabilmek Tan-
ri’dan bir armagandir. Kendi kendimize yapabilecegimiz bir sey de-
gildir. Tanr’dan Ibrahim’i bagislamana yardim etmesini isteyerek ya da
Ibrahim’i bagislamay1 istemene yardim etmesini dileyerek basla-
yabilirsin.”

O gece Farid yalmz kaldiginda sdyle dua etti: “Tanrim, liitfen
Ibrahim’i bagislamay1 istememe yardim et. Bize yaptig1 kétiiliigii senin
ellerine birakiyorum.” Gozlerinden yaslar bosaldi. “Amin” dediginde
kendini bir sekilde farkli hisetti; sanki tzerinden biiyiik bir yiik
kalkmuisti. Sabah kalktiginda yenilenmis ve mutlu hissediyordu.

& KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Bagislamamak Farid’i nasil etkiledi?
2. Bagislayabilmesine ne yardimci oldu?

3. Bagislamanin Farid’in beklediginden farkli yanlar1 nelerdi?

1. Gergek ve sahte bagislama
Asagidaki kisa skegleri canlandirin:

1. Sercan, arkadasi Baris’la oturmaktadir. Baris’a, “Gegen hafta Samu-
el beni ¢ok {lizdii” der, “Biitiin arkadaglarimin 6niinde bana toplum
icinde iyi konusamadigim sdyledi. Bunu aklimdan ¢ikaramiyorum.
Her disiindiigiimde canim ¢ok sikiliyor.” Barig Sercan’in yanindan
ayrildiktan sonra, Samuel igeri girer. Sercan’a, “Gegen hafta soy-
lediklerim igin litfen beni affet” der. Sercan, “Affedecek bir sey
yok. Aklima bile gelmedi” diye cevap verir.

2. Pastor Eyiip, kilise iiyelerinden Sedat’la konugmaktadir. Sedat, “Ben
kiigiikken bana acimasizca davrandigi i¢in babami bagislamaya
calistim; ama bunu yapmak c¢ok zor” der. Pastdr Eylip, “Olanlarin
hepsini unutmalisin. Unutmazsan, onu bagislamis sayilmazsin” der.
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3. Daniel gegen Pazar, her zamanki 6gretmenin yerine Kutsal Kitap
calismasini yonetmistir. Calismaya katilanlardan Silas da Da-
niel’in &gretisindeki kiigiik bir detayla ilgili biiyiik bir tartisma
yaratmistir.

Hafta iginde asil 6gretmen Daniel’e gidip tesekkiir ettiginde Da-
niel, “Bir daha o calismay1 yonetmek istemiyorum!” der ve Silas’in
onu herkesin oniinde nasil utandirdigii anlatir. Ogretmen onunla
gidip tiim olanlar1 Silas’la konusmay1 Onerir.

Silas’in evine gittiklerinde, Daniel ¢alisma sirasindaki tartismada
hissettigi sikintiy1, yeterince iyi yanit verememenin gerginligini ve
utancini ifade eder. Silas 6ziir diler ve bagislamasini ister. Daniel de
seve seve bagislar.

& KUCUK GRUPTA TARTISIN

Bu durumlardan hangisi gercek bagislamayi anlatmaktadir? Diger-
lerinden farki nedir?

2. Bagislama ne degildir?
* Yapilan seyin onemsiz oldugunu ya da kisinin yaptig1 seyden
incinmedigimizi sdylemek.
+ Kisinin yaptigi seyi neden yaptigina bir anlam verebilmek.
¢ Olanlar hi¢ yasanmamis gibi davranmak.

o Kotiiliigli yapan kiginin 6nce Oziir dilemesi ya da davranigin
degistirmesine bagli olmak.

* Yanlis yapanin, yaptiginin sonuglarina katlanmaktan kagmasina
izin vermek.

» Kotiiliigii yapan kiginin bizi ya da bagka masum kisileri tekrar
incitmesine izin vermek.

* Bizi incittikten hemen sonra o kisiye tekrar giivenmek.

3. Bagkalarini nasil bagislariz?

Bagislamanin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorsak, dogru diisiiniiyoruz
demektir. Ancak Tanr bagislayabilmemizi saglayabilir (1Pe.2:24).
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A. Acimizi Mesih’e gotiiriin.

Birini bagislamak, onun bize yanlis yaptigini fark etmek ve giinahinin
bizde neden oldugu aciy1 kabul etmek anlamina gelir. Bizi incitmesine
ragmen incinmedigimizi soylersek, bu yalan olur; oysa biz gercegi
sOylemeye cagrildik (Ef.4:25). Acimizi ¢armihin Oniine getiririz ve
Mesih’in eline birakiriz. Ancak Isa acimiz1 dindirdiginde bizi incitenleri
bagislayabiliriz.

B. Kisinin 6ziir dilemesini beklemeyin.

Cogu zaman, yanlig1 yapan kisi bizden 6ziir dileyene kadar bagislamak
istemeyiz. Bazen de bagislamadan once, kisinin davramiglarmin de-
gistigini gormek isteriz. Isa gibi, kisiler yaptiklar kotiiliik igin {iziintii
duymasalar bile, onlar1 bagislamamiz gerekir (Rom.5:8). Isa carmihta,
“Baba, onlart bagisla! Ciinkii ne yaptiklarini bilmiyorlar” (Luk.23:34)
demistir.

C. Bu siirec icin zaman verin.

Bagislamak bir anda olmaz. Bagislamaya baslariz; fakat bazen ya-
pilanin acisinmi hatirladigimizda basladigimiz yere geri doneriz. Sonra
biraz daha kapsamli bagislariz ve yavas yavas tamamen bagislamaya
dogru ilerleriz.

Birini bagisladigimizda, olanlar1 hatirlamaya devam ederiz. Once,
olayla ilgili acty1 hissedebiliriz. Bu durumda, inciten kisimlar1 Isa’ya
gotiirmeye devam etmemiz gerekir. Bagislamaya kararli olmak, ¢ogu
zaman bagislamislik hissinden 6nce hatta bazen ¢ok 6nce gelir. Acimizi
Isa’ya tekrar tekrar getirdigimizde, olay1 hatirladigimiz zaman gitgide

daha az aci hissederiz.

Tamamen
Bagiglamak

fh

Yapilan Yanhs

Bagislama dongiisii
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Birini bagislarsak bu, ona hemen giivendigimiz anlamina gelmez.
Birini bagislamamiz, onun degistigi anlamma da gelmez. Bir degisim
olsa da, gliven sarsilmistir ve yenilenmesi zaman alacaktir. Yavas
yavas, o kisiyle iyi deneyimler yasadik¢a ona tekrar giivenmeye
baglariz. Yine de, ona tam olarak giivenebilmemiz i¢in aradan ¢ok uzun
zaman gecmesi gerekebilir.

D. Yanhsi yapanin, davranisinin sonucuyla yiizlesmesine izin verin.

Birini bagislamak, o kisinin yaptig1 yanlistan 6tiirii cezalandirilma-
yacagl anlamina gelmez. Affettigimizde, yargilama ve O¢ alma isini
Tanrr’ya birakiriz (Rom.12:19-21). O bunu, bizim yapabilecegimizden
cok daha iyi yapar.

Tanr1, ulusal ve geleneksel onderlere, suclulart cezalandirma ve
masumlar1 koruma gorevini vermistir (Rom.13:1-4). Birini bagislamis
olsak da, bagkalarin gelecekte zarar gérmesini onlemek i¢in o kisiyi
yarginin 6niine ¢ikarmak gerekebilir.

Bagislamak, yanlis1 yapan kisinin sizden aldig1 seyi geri vermesine
gerek kalmadigr anlamina da gelmez. Bekaret ve kisinin hayati gibi
seyler geri ddenemez. Fakat biri bisikletinizi ya da bagka bir esyanizi
caldiysa, onu geri vermeli ya da yerine yenisini almalidir (Say.5:5-7).
Bedeli biiyiik olsa da, giinahin karsiligi 6denmelidir. Tanri1 bize,
bununla ilgili en miikemmel &rnegi vermistir: Isa Mesih tamamen
masum olmasina ragmen tiim diinyanin giinahlarini carmihta 6demistir
(Kol.1:20-22).

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

Kutsal Kitap’in bagislamayla ilgili soyledikleri ile kiiltiiriimiiziin
sOyledikleri birbirine hangi acilardan benziyor? Hangi agilardan
farklilik gosteriyor?

4. Tanri neden bagskalarini bagislamamaizi istiyor?

A. Bagislamak bizi 6fkeden ve aciliktan 6zgiir kilar.

Ofkelendigimizde, Iblis’e firsat verebiliriz (Ef.4:26-27). Ofke ve aci-
ligin kdlesi oluruz ve bunlar bizi yok etmeye baslar. Bizi giicendiren
kisiyi bagislamazsak, aci ¢eken biz oluruz. Bagislamay1 reddetmek bas
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agrilari, mide {lseri ya da kalp sorunlarn gibi fiziksel hastaliklara yol
acabilir. Bizi, yanlis yapan kisi kadar siddet dolu ve kotii yapabilir.
Bagislamak bizi biitiin bunlardan 6zgiir kilar. Kendi iyiligimiz i¢in
bagislamaliyiz (2K0.2:10-11).

Baskalarimi bagislamazsak, 6fkemizi ¢ocuklarimiza aktaririz. Bu,
nesiller boyu siiren 6¢ alma ve siddet dongiisiiyle sonuglanabilir.
Ibraniler mektubu bize soyle der: “Herkesle baris icinde yasamaya,
kutsal olmaya gayret edin. Kutsalliga sahip olmadan kimse Rab'bi
goremeyecek. Dikkat edin, kimse Tanri'mn liitfundan yoksun kalmasin.
Icinizde sizi rahatsiz edecek ve bircoklarini zehirleyecek act bir kék
filizlenmesin ” (Ibr.12:14-15). Ancak bagislamak bu ¢ alma déngiisiinii
bozabilir.

B. Baskalarimi bagislamak, Tanri’nin bagislayisini kendi
hayatimizda deneyim etmemize izin verir.

Ayn1 zamanda Tanr1 tarafindan bagiglanmak i¢in de bagisliyoruz. Matta
6:14-15 soyle der: “Baskalarimin suclarint bagislarsaniz, géksel Ba-
baniz da sizin suglarmmizi bagislar. Ama siz bagkalarimin suglarin
bagislamazsaniz, Babaniz da sizin suglarimizi bagislamaz." (Ayrica
Mar.11:25’e de bakin.)

Bagislamak bizi acilik zincirlerinden zgiir kilar.
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C. Bagislamak, Mesih’in kendini feda edisini ve kurtulusumuzu
anladi@imizi gosterir.

Tanri’y1 gilinahlarimizla ne kadar iizdiiglimiizi ve biz daha tovbe
etmeden Isa Mesih’in bagislanmamiz i¢in kendini nasil feda ettigini
anladigimizda (1Yu.4:10), bize yapilan her koétilik gozimiize kiigiik
gelecektir. Bu anlayisla, baskalarii da ayni sekilde bagislamayi is-
teyecegiz (Ef.4:32; Mat.18:21-35).

D. Bagislamak, bizi giicendiren Kisilerle iliskimizin diizelmesine
izin verir.

Bizi gilicendirenleri bagislayana kadar, onlarla olan iliskimiz zarar

gorecektir. Bagislamak, onlarla olan iliskimizin diizelmesini miimkiin

kilar. Ancak tam bir diizelme, her iki tarafin da tovbe etmesi ve
karsilikli bagislayip affedilmesiyle olur.

E. Bagislamak, bizi giicendiren Kisinin degismesine yardimei
olabilir.

Birini bagislamak, Tanri’nin o kisiyi tdvbeye getirmesinin baslangici

olabilir. Elgilerin isleri 7°de Istefanos 6liirken onu dldiirmekte olanlar

bagisladi. Bu kisilerden biri, daha sonra El¢i Pavlus olacak Saul’du
(Elg.7:59-8:1).

o KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Birini bagislamayla ilgili size en zor gelen sey nedir? Bagkalarini
bagislamak i¢in size en ¢ok yardimci olan sey nedir?

2. Bagkalarimi bagislamaniza yardimci olan gelenekleriniz neler?
Bagkalarin1 bagislamaniza engel olan gelenekleriniz neler?
5. Giicendiren bizsek?
A. Tovbe etmeliyiz.

* Tanr1 Ruhu’nun bize, giinahimizin O’nu ve baskalarini ne kadar
lizdliglinii gostermesine izin veririz. Bu bizi derinden {iziip ag-
latabilir (Yak.4:8-9). Bu iiziintii bizim i¢in iyi olabilir. “Tanri'nin
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istegiyle cekilen aci, kisiyi kurtulusla sonuclanan ve pismaniik
dogurmayan tovbeye gotiiriir. Diinyanin acilariysa oliim getirir”
(2K0.7:10). Petrus da Yahuda Iskariyot da Isa’y1 inkar etmislerdi;
ama Petrus’un iiziintiisii onu Tanri’ya daha ¢ok yaklastirirken
Yahuda’ninki onu intihara gotiirdii.

* Yaptiklarimizin sorumlulugunu istleniriz ve giinahimizi agikca
ifade ederiz (Ozd.28:13; Mez.32:3-5).

* Tanri’dan giinahimizi bagislamasini isteriz ve bu bagislanmay1
kabul ederiz (1Yu.1:9).

+ Incittigimiz kisilerden, kendimizi savunmadan, onlar1 su¢lamadan
ve bize hemen gilivenmeleri i¢in baski yapmadan bagislanma
dileriz (Yak.5:16). Giinahimizdan etkilenen herkesin tévbe et-
tigimizi fark edecegi sekilde af dilememiz gerekir. Ornegin, birini
baskalar1 oniinde kiiclik distrmiissek, o kisilerin Oniinde af
dilememiz gerekir.

* Yirekten tovbe etmissek, davraniglarimiz da bunu sergiler
(Elg.26:20b).

» Tovbe, alinam geri 6demeyi de igerebilir (Say.5:5-7).

B. Kilise kisilerin tovbe etmesine nasil yardim edebilir?

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

Kilise olarak, giinah isleyen iiyelerle nasil bas ediyoruz? Bu
yontem kisileri tovbeye yoneltiyor mu?

Kilise onderleri, tiyelerinin ruhsal hayatlarini gézlemekle sorumludur
(1Pe.5:1b-3). Bir iiye giinah isliyorsa ve giinah1 hakkinda onunla ko-
nusanlari dinlemiyorsa, kilise Onderleri onunla konugmalidir (Mat.
18:15-17; Gal.6:1).
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DERS SONU ALISTIRMALARI

Grup, Bagislama Toreni 'ne gececekse, bu alistirmayr atlayin.

. Her bir kisi asagidaki ayetlerden birini yiiksek sesle okuyup ana me-
sajini sOylesin.

Efesliler 4:32 Matta 18:21-22
Matta 18:35 Romalilar 12:14

. Bes dakika sessiz kalip Tanri’dan size tovbe etmeniz gereken gii-
nahlarinizi gostermesini isteyin. Bu giinahlar1 Tanrt’ya itiraf edin ve
O’nun bagislayisini kabul edin. Bu zamanin sonunda 1. Yuhanna 1:9’u
yiiksek sesle okuyun.

. Bes dakika daha ayirin ve bagislamaniz gereken kisileri diigiiniin.
Tanr1’dan onlar1 bagislamak icin yardim isteyin.

. Tanr’'nmin size bagiglamayla ilgili gosterdiklerini bir araya gelip
paylasin.

. Bizi bagisladigi ve baskalarin1 da bagislayabilmemizi sagladigi icin
Tanr1’y1 sozler ve ezgilerle yiiceltin.
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10. DERS

CATISMA DURUMUNDA HRiSTiYAN OLARAK
YASAMAK

Okul Komitesi

Bir giin Salwa, Ramez’in Davut’la konugsmasina kulak misafiri oldu.
Ramez, “Su Sinaogullar1 ¢ok kétiiler. Onlara asla hicbir sey icin gii-
venme! Ayrica kotii kokuyorlar. Hig fark ettin mi?” dedi.

“Evet” diye karsilik verdi Davut, “Onlardan Husani’nin bugiin
sinifta yaptigini gordiin mii? Cok aptalcaydi! Ogretmenimizin simiftan
sonra kulagimiza fisildadigi sey dogruydu: “En iyi Sinaoglu, 6li Si-
naogludur.” Ikisi de kahkahaya boguldu.

Salwa sasirmamisti. Sinaogullar1 ile Hallakogullari arasindaki ¢a-
tisma nesillerdir devam ediyordu ve her iki tarafin da uzun bir kayip
listesi vardi: Oldiiriilen insanlar, kaybedilen miilkler, tecaviize ugrayan
kadinlar. Eger bu iki grup baris iginde yasamayi 6grenemezse, i¢inde
yasadiklar1 bolge hep yoksul kalacakti.

O siralarda Farid, Ramez’in okulunda bir komisyonda gorev yapmak
i¢in se¢ildi. Komisyonun ilk toplantist bir Carsamba aksami gerceklesti.
Farid en iyi kiyafetini giyerek toplantiya gitti. Komisyonda bes kisi
vardi: Sinaogullarindan Hayri ile Can adinda iki erkek ve bir bayan,
Hallakogullarindan Farid ve bir bayan. O bolgeden olmayan okul
miidiirti de toplantiy1 yonetiyordu.

Midiir toplantiy1 baslatti ve komisyonun gorevini agikladi. Smiflar
icin kitaplara ve bilgisayarlara ihtiya¢ vardi ve bunlari saglamasi igin
devlete glivenemezlerdi. Bu malzemeler olmadan ¢ocuklarin egitimi
sekteye ugrayacakti.

Komisyon, ¢ocuklarin gelecegiyle ilgili kaygi duyuyordu ve hararetli
bir tartigma bagladi. Farid, Hayri ve Can’dan iyi fikirler ¢ikmasina
sasirmustt ve iki bayan da giizel noktalara deginmisti! Birlikte farkl
fikirleri iki saat boyunca tartistilar ve sonunda iyi bir plan yaptilar.

Toplantidan sonra birlikte yemek yiyip sohbet ettiler. Farid daha
once Sinaogullariyla bu kadar samimi olmamusti. Onlarin, yasadiklar
kdyiin cocuklarimin gelecegiyle ilgili kaygilanmalaria sagirmisti.
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Komisyon alt1 ay boyunca diizenli olarak bir araya geldi. Farid, Si-
naogullarindan olduklarin1 unutarak Hayri ve Can’1 yavas yavas arka-
daslari olarak gormeye bagladi.

Bir giin okulda Hallakogullarindan bir 6grenci ile Sinaogullarindan
bir 6grenci arasinda kavga ¢ikti. Birbirlerine kiiflirler ve yumruklar sal-
liyorlardi, baska 6grenciler de taraf tutup bagiriyorlardi. Kiiciik bir
yanliglik, ¢ocuklarin evde 6grendikleri tutumu tetikliyordu. Farid ile
Hayri o sira okulda bulunuyordu ve bu kargasanin ne oldugunu gor-
meye gittiler.

Neler oldugunu anladiklarinda, her ikisi de kalabaligin ortasinda
durup yiiksek sesle bagirdilar: “Herkes sakinlessin!” Kavga duruldu-
gunda Farid kalabaliga soyle dedi: “Sinaogulariin ¢ocuklar1 da Hallak-
ogullarinin ¢ocuklart da Tanr tarafindan O’nun benzeyisinde yaratildi.
Birbirimize saygi gostermeliyiz. Simdi eve gitme zamani, ama onii-
miizdeki hafta boyunca her birinizin kendinizden farkli birini tanimaya
baslamasini istiyorum. Haftaya ne Ogrendiginizi duymak icin geri
gelecegiz.” Ogrenciler istemeye istemeye kabul ettiler ve evlerine dogru
yola koyuldular. Farid ile Hayri birbirlerine memnuniyetle baktilar.
Belki bu koy i¢in, hatta biitiin bélge i¢in bir umut varda.

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Neden Farid, Hayri ve Can birbirlerini kabul etmekte zorluk
yasadilar?

2. Bagkalari bu ii¢ adamu bir arada gordiiglinde ne diisiinecek?

3. Bu adamlar bu iki grubu nasil bir araya getirmeye bagladi?

1. Catisma hikayesi
Kilisede ¢atisma

Grubun bu skegi hazirlik yapmadan canlandirmaswni isteyin. Petrus
roliinti oynayan kisi disinda kimseye hikayenin neyle ilgili oldugunu
soylemeyin. Bu kisi Elgilerin Isleri 6:1-7’yi okusun ve soyle demeye
hazwr olsun: “Durun! Yemek dagitmak icin Tanri Sozii'nii ¢alismaya ve
vaaza ara vermemiz dogru degil. Bu yiizden, bu sorunu ¢ozmeleri i¢in
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birka¢ bilge adam secin.” Ske¢i yonetmek icin Kutsal Kitap metnini
yiiksek sesle okuyun ya da kendi sozlerinizle ifade edin.

Baskentteki biiyiik bir kilisede sorun biiyiiyordu. Bu Kilise, topluluktaki
dullara yardim etmekle {inliiydii. O sirada kilisede iki grup dul vardi ve
her iki gruptakiler de iyi Hristiyanlardu.

Ik dul grubu her zaman o topraklarda yasamisti. (Bir grup secin ve
tizgiin dullar roliinii oynamak tizere bir kiseye ginderin.) Kilise her
giin dullara yiyecek ve diger ihtiyaclarimi karsilamak tizere gorevliler
gonderiyordu. (Dullara yiyecek ve kiyafet gotiirmeleri icin bir grup
segin. Dullar mutlu gériinstinler.)

Ikinci dul grubu, savas yiiziinden o iilkeye tasinmak zorunda kalmis
ve ¢ok uzun zamandir orada yasadiklari igin arttk kendi dillerini
konusamayan kadinlardan olusuyordu. (Zkinci dul grubu olmalart icin
kisiler se¢in. Onlart ilk gruptan farkl bir noktaya yerlestirin. Onlar da
tizgiin dullar gibi gortinsiinler.) Kilise onlara da yardim gonderiyordu.
(Bir baska grup da onlara yiyecek ve giysi gotiirmeye baslasin.)

Bir giin, bagka iilkeden gelmis olan dullar, hep o iilkede yasamis
olan dullardan daha az yiyecek aldiklarini sdyleyerek sikayet etmeye
basladilar. (Tkinci dul grubu bagirip sikayet etmeye baslasin.) Kisa
zamanda, kiliseden birgok kisi bu cekismeye dahil oldu. (Yiyecek
verenler ¢ekismeye baslasin, bazilart birinci dul grubunun digerleri de
ikinci dul grubunun tarafim tutsun. Herkes bagirip tartissin.)

(Simdi “Petrus” igeri girip konugsun:) “Durun! Yemek dagitmak
icin Tanr So6zii’nii ¢aligmaya ve vaaza ara vermemiz dogru degil. Bu
ylizden, bu sorunu ¢ozmeleri igin birkag bilge adam segin.” Kilise
iyeleri bunun iyi bir fikir oldugunu diisiindiiler ve her iki taraftan
kisiler sectiler. (Bu segimi yapsinlar.)

Bu ana kadar heniiz fark etmedilerse, onlara bu hikayenin Elgilerin
Isleri 6°dan oldugunu séyleyin. Sonra, Kutsal Kitap 'tan hikayeyi oku-
yun ya da aklinizdan anlatin:

O zamanlar, kilise daha yeni baslarken, bircok Yahudi yer degistirmek
zorunda kalmist1 ve yabanc iilkelerde yasiyorlardi. O iilkelerde o kadar
uzun zamandir yasiyorlardi ki, onlarin gelenek ve dillerini benim-
semislerdi. Tanri’dan korkuyorlardi ve Yerusalim’e miimkiin oldugunca
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sik giderek O’na tapiniyorlardi. Kendi iilkelerinde gomiilmenin iyi ola-
cagma inandiklari igin yash ciftler miimkiinse Israil’e geri tasiniyor-
lardi. Cogunlukla erkek once dldiigiinden, geriye bakima ihtiyact olan
dullar kaliyordu.

Bu arada, Israil’de kalan Yahudiler kendi geleneklerini yasamaya ve
dillerini konusmaya devam etmislerdi. Kendi gelenek ve ilkelerini hig
terk etmedikleri i¢in Tanri’nin goziinde daha iyi bir yerde olduklarina
inantyorlardi. Yabanct Yahudilerden daha yoksul olmalarina ragmen,
onlar1 kiigiik gortiyorlardi.

Onlarin geleneklerinden biri, Kutsal Kitap’ta yazdigi gibi dullara
yardim etmekti. Tanri’ya itaat etmek i¢in tipki kendi dullartyla ilgi-
lendikleri gibi yabanci Yahudi dullariyla da ilgilendiler. Ne var ki, ¢ok
fazla yabanct Yahudi dul oldugundan yerli Yahudiler onlarla ilgi-
lenmekte zorlaniyorlardi.

Yerli Yahudiler ile yabanci Yahudiler arasindaki siirtiismenin tir-
manmas1 fazla zaman almadi. Yabanci Yahudiler, her giin yiyecek
dagitilirken kendi dullarinin paylarma diiseni almadiklarini sdyleyerek
sikayet ettiler. Boylece elgiler, soruna agik¢a deginmek icin toplanti
yaptilar. Bu etnik gerilimin kiliseyi yok edebileceginin farkina vardilar.
“Tanri'min  sOziinli yayma isini birakip yemek dagitmamiz dogru
olmaz. Bu nedenle, kardesler, aranizdan Ruh'la ve bilgelikle dolu, yedi
saygin kisi se¢in. Onlar1 bu is igin gérevlendirelim” dediler.

Kilise yedi kigiyi secti. Bunlardan en az biri, yabanci Yahudi
grubundandi. Sorunla ilgilendiler ve kilise biiyiimeye devam etti. Ya-
banci Yahudiler ile yerli Yahudiler arasindaki birlik, kilise digindakiler
i¢in giiclii bir taniklik oldu.

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Elgilerin Isleri 6:1-7"deki ¢catismanin tarihsel nedenleri nelerdi?
2. Onderler bu gerilimlerin kiliseyi mahvetmesini nasil engel-
lediler?

2. Gruplar arasindaki ¢atismalarin nedenlerinden bazilari nelerdir?
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o KUCUK GRUPTA TARTISIN

Toplulugunuzda ya da ilkenizde gatigmalar var mi? Bu gatigma-
larin temelinde hangi nedenler yatiyor?

A. Kaynaklar1 arzulamak

Her catismanin temelinde, ugrunda savasacak kadar arzuladigimiz bir
istek yatar (Yak.4:1-3). Ornegin, toprak pargasi, su ya da politik giic
icin kavga edebiliriz. A¢gozliiliik yapip payimmiza diisenden daha faz-
lasini isteyebiliriz ya da kaynaklarin yetmeyeceginden korkabiliriz,
hatta baskalarinin bizde olan1 almasindan korkabiliriz.

B. Etkisiz ya da adaletsiz hiikiimetler

Tanri, insanlarin adalet i¢inde yasamasi i¢in hiikiimetleri gérevlen-
dirmistir (Rom.13:1-4; 1Ti.2:1-2). Hiikiimetler vatandaslarini koru-
mazsa ve pek ¢ok insan aci ¢ekerse, halk bir giin isyan eder. Politik
bosluk zamanlarinda, gruplar arasindaki eski catismalar tekrar yiizeye
¢ikar; ¢linkii onlar1 durduracak kimse yoktur.

C. Sorun yaratanlar

Hitler gibi baz kisiler, tek baslarina bir¢ok tilkeyi savasa stirtikleyebilir.
Medya da nefretin alevlerini giiclendirebilir. Kisa zamanda insanlar
nedenini bile anlamadan birbirini Oldiirmeye baslar ve bir siddet
dongiisli olusur. Bu bir kez baslatildiginda, anca siradisi bir bagis-
lamayla durdurulabilir (Mat.5:43-48).

D. Onyargi mirasi

Cocuklar cogu zaman ebeveynlerinden, baska gruplara kars1 6nyargi ve
nefreti 6grenirler. Ne zaman, “O gruptan insanlar hep...” diye diisiin-
sek, onyarg: sergilemis oluruz. Onyargilar, diger grup iiyelerinin hep-
sini ayn1 kefeye koyar ve hepsini kotii olarak goriir. Diger gruptakilerin
aslinda nasil kisiler olduklarin1 anlamay1 engeller. Aslinda birbirlerini
tanisalar, onyargilarinin dogru olmadigimi kesfederler. Tanr1 her gruptan
insan1 kabul eder (Elgilerin Isleri 10:34-35).
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Catisma zamanlarinda, tiim sorunlardan diger grup sorumlu tutulur.
Sugluluk hissetmeden 6ldiirmek i¢in, diger grup itiyeleri sanki insan bile
degilmis gibi tasvir edilir. Bu arada, kisiler kendi gruplarini1 daha iistiin
goriirler ve belli seyleri hak ettiklerine inanirlar. Ornegin, ¢ok eski
zamanlarda koéle olarak atalarina hizmet etmis bir etnik grubun giinii-
miizde de kendilerine hizmet edip 6zel saygi gostermesi gerektigine
inanan gruplar vardir.

o) KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Bagka bir grupla ilgili hangi Onyargilar1 miras almis olabi-
lirsiniz? Bu diisiincelerin dogru olmadigint gosteren Ornekler
akliniza geliyor mu?

2. Baskalart sizin iiyesi oldugunuz grubu nasil tanimliyor? Bu
tanimlama i¢in hangi 6rnekleri kullaniyor olabilirler?

3. Catismanin ortasinda nasil Mesih inanlisi olarak yasayabiliriz?

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

Bir yazi tahtasina asagidaki dort noktayi yazin (A’dan D’ye). Her
bir kiigiik gruba bu basliklardan birini verin ve ¢aligma kitaplari
kapali olarak Kutsal Kitap’tan o konuya uygulanabilecek ayetleri
bulmalarini isteyin. Biiyiik grup ortaminda yanitlar1 paylasin ve
asagidakilerden bahsedilmeyenleri siz ekleyin:

Tanr1, Hristiyanlari tuz ve 151k olmaya, Isa Mesih’in Iyi Haberi’ni kotii
ve karanlik durumlarda yasayip gostermeye cagirir (Mat.5:13-16;
FIp.2:14-16). Mesih inanlilar1 arasindaki c¢atisma oOzellikle kaygi
vericidir; ¢iinkii Mesih’in diinyadaki tanikligin1 etkiler. Rab isa soyle
demistir: “...hepsi bir olsunlar. Baba, senin bende oldugun ve benim
sende oldugum gibi, onlar da bizde olsunlar. Diinya da beni senin
gonderdigine iman etsin” (Yu.17:21). Hristiyanlarin diistinceleri Mesih
tarafindan degistirilmelidir. Bu da, Hristiyan olmayanlardan farkl tepki
vermeleri gerektigi anlamina gelir (Rom.12:2). Bu bereket getiren bir
yoldur; ama kolay degildir. Her giin bilingli karar vermeyi gerektirir.
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A. Tanri, O’nun kudretli giiciine inanmamaizi ister.
Matta 10:28-31 soyle der:

Bedeni oldiiren, ama cami oldiiremeyenlerden korkmaymn. Cant da
bedeni de cehennemde mahvedebilen Tanri'dan korkun. Iki serce
bir metelige satilmiyor mu? Ama Babaniz'in izni olmadan bun-
lardan bir teki bile yere diismez. Size gelince, basinizdaki biitiin
saglar bile sayilidir. Onun icin korkmaywn, siz bircok serceden
daha degerlisiniz.

Kiiciik bir kus bile Tanr1’nin haberi olmadan 6lmez. Tanr1’nin basimiza
gelen her seyi gordiiglinden emin olabiliriz. Tiim olanlar1 iyiligimiz i¢in
kullanacaktir (Rom.8:28).

Tanr’nin durumdaki elini gérmek i¢in koétiiliik yapanin Gtesine bak-
mamiz gerekir. Yusuf da isa Mesih de ac1 ¢ekmistir; ama Tanr1 onlarin
acisini iyilik i¢in kullanmigtir (Yar.45:5-7; Elg¢.3:13-15). Tanri, in-
sanlarin kotii niyetlerini bile kullanir.

Tanr1, hayatimizin bile bize ait olmadigini sdyler. Biz daha dog-
madan Olecegimiz giinii bilir (Mez.139:15-16). Baskalar1 oliirken biz
hayatta kaldiysak, bunun nedeni, Tanri’nin yeryiiziindeki hayatimiz i¢in
hala bir plani oldugudur (Est.4:13-14; 2Se.1:11-12).

B. Tann bizden, Mesih disinda her seyi birakmaya hazir olmamizi
ister.

Catigma zamanlarinda, bizi tanimlayan her sey bizden alinabilir: Aile
tiyeleri, evlerimiz, esyalarimiz, isimiz, hayatimiz. Sadece Mesih bizden
asla alinamaz. 1.Petrus 1:3-5 soyle der:

Rabbimiz Isa Mesih'in Tanrisi ve Babasi'na évgiiler olsun. Ciinkii
O biiyiik merhametiyle yeniden dogmamizi sagladi. Isa Mesih'i
oliimden diriltmekle bizi yasayan bir umuda, ciiriimez, lekesiz,
solmaz bir mirasa kavusturdu. Bu miras sizin i¢in goklerde
saklidir. Zaman sona ererken acgiga c¢ikariimaya hazir olan
kurtulusa kavusasiniz diye iman sayesinde Tanri'min giiciiyle
korunuyorsunuz.

Biiylirken 6grendigimiz kiiltlirel 6nyargilar1 goniilden isteyerek birak-
mamiz gerekir. Bagkalarini yargilama aliskanligi ortadan kalkmalidir;
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bu yargilar diinyasaldir ve ayriliklara yol agar. 2. Korintliler 5:16-18
sOyle der:

Bu nedenle, biz artik kimseyi insan olgiilerine gore tammayiz.
Mesih'i bu olgiilere gore tamdiksa da, artik 6yle tanimiyoruz. Bir
kimse Mesih'teyse, yeni yaratiktir; eski seyler gecmis, her sey yeni
olmugtur. Bunlarin hepsi Tanri'dandwr. Tanri, Mesih araciligiyla
bizi kendisiyle baristirdl ve bize baristirma gérevini verdi.

Bizim arzumuz, Mesih’i tanimak ve baskalarinin tanimasina yardim
etmek olmalidir (Gal.2:20; Flp.1:21; 3:7-9). Mesih bizi gegmisimizdeki
tiim kotiliiklerden kurtarmustir (1Pe.1:17-19).

Grubumuzun {iyesi olarak sahip oldugumuza inandigimiz tiim
haklardan vazge¢cmeliyiz. Tanr1 ayrim yapmaz; tiim halklari esit olarak
kabul eder (El¢.10:34; Rom.2:9-11). Artik diger inanllarla birlikte,
herkesin esit oldugu yeni bir ulusa aitiz (1Pe.2:9; Ef.2:18-22; Va.5:9-
10). Mesih bizi kurtarmak i¢in kendi haklarmi biraktiginda, bize
mitkemmel bir 6rnek saglamistir (Flp.2:5-11).

Mesih igin biraktigimiz her sey igin yiiz kat odiillimiiz olacaktir
(Mat.19:29; Luk.9:23); ama bu siire¢ kolay degildir.

C. Tanri bize 6¢ almamamizi, onun yerine sevgi gostermemizi
soyler.

Romalilar 12:19-21 sdyle der:

Sevgili kardegsler, kimseden o¢ almayin, bunu Tanri'mn gazabina
birakin. Ciinkii soyle yazilmistir: "Rab diyor ki, 'O¢ benimdir, ben
karsilik verecegim."" Ama, "Diismanin actkmissa doyur, Susamigsa
su ver. Bunu yapmakla onu utanca bogarsin.” Kétiiliige yenilme,
kotiiliigii iyilikle yen.
Mesih inanlilart olarak, artik bize ya da ailemize yapilan yanlislarin
oclinii alma sorumlulugumuz yoktur. Sevgi gostermeli, cezalandirma
isini Tanrr’ya birakmalyiz (Mat.5:38-42). O¢ almak yiiregimize
esenlik vermez, kaybedileni de geri getirmez. Sadece siddeti devam
ettirir. Her insanin hayat1 kutsaldir; ¢iinkii Tanr benzeyisini yansitir
(Yar.1:27). Onu yok etmemeli ve ona kotlii davranmamaliyiz; bununla
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birlikte, kendi hayatimizi ve bagkalarmin hayatini korumamiz da
gerekebilir.

Tanr1 adalet saglamak, kotiiliik yapanlar1 cezalandirmak ve masum-
lar1 korumak i¢in hiikiimetleri kullanir. El¢i Pavlus, imanlilarin yet-
kililere nasil davranmalar gerektigi hakkinda soyle der:

“Herkes, bagstaki yonetime bagh olsun. Ciinkii Tanri'dan olmayan
yonetim yoktur. Var olanlar Tanri tarafindan kurulmustur. Bu ne-
denle, yonetime karsi divenen, Tanri buyruguna karsi gelmis olur.
Karsi gelenler yargilamir. lyilik edenler degil, kotiiliik edenler
yoneticilerden korkmalidir. Yonetimden korkmamak ister misin,
oyleyse iyi olam yap, yonetimin oOvgiisiinii kazanwrsin. Ciinkii
yonetim, senin iyiligin i¢in Tanri'va hizmet etmektedir. Ama kotii
olant yaparsan, kork! Yonetim, kilict bos yere tasimiyor, kotiiliik
yapanin tizerine Tanri'nin gazabini salan 6¢ alict olarak Tanri'va
hizmet ediyor ” (Rom.13:1-4).

Isa Mesih’in yaptig1 en giiclii ve etkili sey, ¢carmihtayken kendini
diismanlarina karsi tamamen savunmasiz kilmasiydr (1Pe.2:21-23).
Hindistan’daki Gandhi ve A.B.D.’deki Martin Luther King Jr. gibi
kisiler, kotiiliige karsi siddet kullanmadan direnerek hiikiimetlere
meydan okumuslardir. Bu hareketler, bir siddet hareketinin yara-
tabileceginden ¢ok daha fazla etki yaratarak yaygin adaletsizligin
diizeltilmesiyle sonuglanmustir. Ayrica bu hareketlere katilanlar, kan
dokme sucu islememislerdir.

D. Tanri, O’ndan giic almamizi ister.

Catigma anlarinda, Kutsal Yazilar’in bizi degistirmesine izin vermemiz
gerekir (2Ti.3:16-17; Rom.12:1-2). Yaralarimizi, belki bir agitla
Tanr’ya getirmeliyiz (Flp.4:6-7). Durumdan uzakta, “dagda” Tanr1’yla
zaman gecirmek i¢imizi tazeleyebilir (Mar.6:31, 45-46). Kutsal Ruh
bize ozellikle giicsiiz oldugumuzda yardim eder (Elg.1:8; 2Ko.12:9—
10). Bagka Mesih inanlilariyla bulusup acimizi paylasmak ve birbirimiz
icin dua etmek faydali olur (ibr.10.25; Yak.5:16); ama durumu daha
¢ok acilik ekecek sekilde anlatmamaya 6zen gosterin (1Ko.14:26).
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4. Barnisin saglanmasina nasil yardimci olabiliriz?

KOPRU ALISTIRMASI

Odanin ortasinda hayali bir nehir olusturun. Nehirin her iki tarafinda
iki farkli grup kamp yapsin. Bu gruplar ¢atisma iginde olsun. Kiigiik
gruplarda kisiler, bu iki grup arasinda koprii olusturmak icin yapa-
bilecekleri seyleri temsil eden nesneler bulsunlar. Her bir kisi temsili
nesneyi nehre koyarken semboliin anlamimi agiklasin. Asagidakilerden
bahsedilmemis olanlar kalirsa, onlar1 da siz ekleyin.

A. Catisma icindeki gruplar arasinda koprii olabiliriz.

Tanr1 bizi sosyal varliklar olarak yaratti. Dogamiz geregi bir gruba ait
olmamiz gerekir. Catisma zamanlarinda, ¢atismayi yasayan gruplar
arasinda koprii olmak igin bu ait olma ihtiyacimizi feda etmemiz
gerekebilir. Ornegin, hangi tarafta olursa olsunlar, ihtiya¢ iginde
olanlarla yiyecek ve baska kaynaklar1 paylasmamiz gerekir.

Tanr1 bizi dismanlarimizi sevmeye ¢agirir (Mat.5:43-48). Bunu
yaptigimizda, artik diismanimz da kalmaz. Tiim halklar kardesimiz
olur. Yine de, diismanimizi sevmek, risk almak anlamima da gelir.
“Diismanlarimiz”, bizi diismanlar1 olarak gordiikleri i¢in bize zarar
vermek ister. Kendi grubumuzdakiler onlara yakinlik gostedigimiz igin
bizi incitebilir. Yakin aile tiyelerimiz de bizi yargilayabilir (Ef.2:11—
22).
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Durum iginde bizden baska baris1 saglayan yoksa, tek dostumuz
olarak Tanri’yla yalnmz kalabiliriz (Mat.5:9). Kendimizi bu diinyada
uzayh gibi hissedebiliriz (1Pe.1:1-2; Ibr.11:13-16).

Iki grup arasindaki koprii olarak, iki tarafin da kendilerince cektigi
acty1 anlamaya calismamiz gerekir. Sonrasinda iki tarafa da birbirinin
acisini anlamada, Onyargilar1 birakmada ve birbirini insan olarak
gormede yardim edebiliriz (Rom.12:17-21). Bir tarafi fazlaca dinlersek,
sadece onlarin bakis agisiyla gérmeye baslayabiliriz. Tarafsiz bakig
acisini yakalamak igin diger tarafla da zaman gec¢irmemiz gerekir.

B. Sifa bulmalari ve giinahlarindan tévbe etmeleri icin
insanlar1 Mesih’e yonlendirebiliriz.

Tanr1 bize, insanlarin Kendisiyle Mesih’te barigmasina aract olma
gorevini vermistir (2Ko0.5:17-20). Bir ¢atisma oldugunda, neredeyse
herkesin yiireginde yara olur. Bu yaralar, sifa vermesi i¢in Mesih’e
gotliriilmelidir. Kisiler baskalarma kars1 isledikleri gilinahlar igin
tovbeyle Tanri’dan af dilemeli ve sonrasinda incittikleri kisilerden
bagislanma dilemelidirler.

C. Kisilerin gruplarinin giinahlari i¢in tovbe etmelerine
yardimci olabiliriz.

Diinyadaki en kotii olaylar, bireyler degil gruplar tarafindan ger-
ceklestirilmektedir: Etnik gruplar, hiikiimetler, dini gruplar. Kisisel
olarak ac1 ¢ekilmesine neden olmasak da, ac1 veren grubun iiyesi olarak
tovbe edip Tanri’dan grubun giinahlarin1 bagislamasini isteyebiliriz.
Sonrasinda, aci1 ¢ekenlerden grubumuz adina af dileyebiliriz. Kutsal
Kitap’ta Daniel, Nehemya ve Ezra kendi gruplari i¢in bunu yapmistir
(Dan.9:4-9; Neh.9:1-37; Ezr.9:5-15; Lev.26:40). Giiniimiizde bunu
yapan kisiler ¢oktur: Amerikalilar yerlilerden bagislanma dilemistir;
Almanlar Ikinci Diinya Savasi sirasinda Hollandalilara cektirdikleri
acilardan otiiri af dilemislerdir; Giiney Afrika’daki beyazlar zenci-
lerden af dilemislerdir. Cogu zaman bir grup tovbe edip af dilediginde,
diger grup da tdvbe eder ve baris saglanir.
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D. Gruplar sorunlarim agikca tartismah ve ¢éziimler bulmahdir.

Insanlarin yiireklerindeki yaralar sifa buldugunda, catismay1 baslatmis
olan gercek sorunlar masaya yatirilmalidir. Kisiler birlikte c¢alisip
herkesin kabul edebilecegi adil bir ¢dziim bulmalidir.

Higbir sorun ilgilenilmeyecek kadar kii¢iik degildir. Ne kadar kiiglik
olurlarsa olsunlar, ¢oziilmedikleri takdirde biiyiiyebilirler.

E. Mesih’i ve O’nun getirdigi birligi kutlayin.

Mesih aramizdaki engelleri yok ettiginde, bunu birlikte kutlayip O’nu
hep beraber dvmeliyiz (Ef.2:14). O Rab’dir. Bizi diigmanin yalan ve
tuzaklarindan 6zgiir kilan O’dur.

DERS SONU ALISTIRMASI

Kiigiik gruplarda, toplulugunuzdaki gatigmalarda barigin saglanmasina
yardime1r olmak icin atabileceginiz adimlart tartisin. Diismanlariniz
varsa, onlar i¢in dua edin (1Pe.4:8).
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11. DERS

OLASI SORUNLARA HAZIRLIKLI OLMAK

1. Sorun geliyor!

Bir gece Farid Salwa’ya, “Bir siiredir hi¢ sorun ¢ikmiyor” dedi,
“Ama Sinaogullarinin yakinda tekrar saldirmay1 planladigini duydum.”
Salwa’nin yiiziinde sok ve korku belirdi. Daha fazla sorun mu?

Ayni giin Salwa Sara’yla konusuyordu ve ona Farid’in sdylediklerini
anlatti. Sara, “Sey, eger sorunun yaklagtigini diisiiniiyorsak, hazirlik
yapmamiz gerekir” dedi.

Salwa, “Hazirlik yapalim derken ne demek istiyorsun? Sadece Tan-
ri’nin bizi korumasi i¢in dua etmemiz gerekmez mi?” diye sordu.

Sara, “Evet, dua etmeliyiz” dedi, “Ama baska seyler de yapmaliyiz.
Acil kagis paketleri hazirlamalari i¢in insanlari organize etmeliyiz.”

Salwa, “Acil kagis paketi de nedir?” dedi.

Sara sOyle yanitladi: “Tastyabilecegin bir sirt ¢antast ya da torbaya
gercekten dnemli seyleri koyarsin. Bunu da giivenli bir yerde tutarsin ve
sorun ¢iktiginda onu kapip kosarsin.”

Salwa, “Anladim, yani kiyafet, piring, kurutulmus et, tencereler,
su...” diye devam etmek istedi.

Sara, “Dur bir saniye!” dedi, “Torbay1 tasiyabilmen lazim! Ne alman
gerektigini dikkatlice diistinmelisin. Bu aksam digerleriyle birlikte bir
liste yapabiliriz.”

Salwa, “Asil kdytimiizden kagtigimizda, yanimizda biraz ilag gotiir-
miis olmay1 ¢ok isterdim. Belki o zaman kiigiik Issam’im hala hayatta
olurdu!” ded.

“Evet” dedi Sara, “Iste bu. Ilaclar, énemli belgeler, kibrit... Di-
gerleriyle birlikte liste yapacagiz.”

O gece, nasil hazirlanacaklarimi konusmak i¢in herkes bir araya
geldi. Acil kagis paketlerinde ne olmasi gerektigini bir siire karsilikli
tartigtiktan sonra, sonunda herkes paketinde ne olacagina tam olarak
karar verdi. Sonra Sara, “Birbirimizle nasil iletisim kuracagimizi da
planlamaliy1z. Aileler ayr1 diismesin” dedi.
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Grup, sorunun beklenmedik bir anda ¢ikmasi halinde kagacaklart
yerleri planladi. Birine gitme yolunun kapali olabilecegini diistinerek iki
kagis yeri segtiler. Herkes oraya kagip digerlerini bekleyebilecekti.

Anne babalar, bir sekilde ayr1 diisebileceklerini hesaba katarak
cocuklarma gidecekleri yeri ve tam isimlerini dogru sdylemeyi (isim,
soyisim ve baba adi) 6gretmeye karar verdiler. Bu planlar sekillendikge
Salwa’nin korkusu azaliyordu.

Pastor de oradaydi ve sdyle dedi: “Hazirlanmanin bir yolu da, olasi
durumlan disiiniip Mesih inanlilar1 olarak nasil davranmamz gerek-
tigini belirlemektir. Ornegin, biri basmniza silah dayayip aile iiyele-
rinden birini 6ldiirmenizi ve aksi takdirde sizi 6ldiirecegini sOylerse, ne
yaparsiniz? Kutsal Kitap bu konuda ne diyor?”

Tiim grup bu soruyu hararetle tartismaya basladi. Farkli farkli fikir-
ler ortaya ¢ikiyordu. Sonra baska olast durumlar da diisiiniip iizerinde
tartismaya bagladilar.

Sonugta Sinaogullari saldirmaya hi¢ gelmedi. Yine de Salwa, hazir
oldugu i¢in hi¢ pismanlik duymadi.

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Gelecekteki olasi sorunlar i¢in hazirlanmak iyi midir? Riskleri
nelerdir? Yararlar1 nelerdir?

2. Sorun igin hazirlik yapmamiz gerektigini sdyleyen Kutsal Kitap
ayetleri akliniza geliyor mu?

3. Yasadiginiz bolgede hangi sorunlar i¢in hazirlik yapmaniz ge-
rekebilir?

2. Neden gelecekle ilgili hazirlik yapmaliyiz?
Tanr1 Sézii soyle der: “Ihtiyath kisi tehlikeyi goriince saklamr, bonse

one atilir ve zarar goriir” (0zd.22:3).

Tanr1 bize akil ve dnsezi vermistir ve bunlar1 kullanmamizi ister. Kilise
onderleri, Tanri’nin huzurunda topluluklarmi ydnlendirme ve onlara
bakma sorumluluguna sahiptir (El¢.20:26-31; Yer.23:1).
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Kisiler kriz yasarken ¢ogu zaman net olarak diistinme yetisine sahip
degildirler. Kriz gelmeden once (Tanri’nin 6grettiklerini ¢alisma zama-
n1 varken) bir karar verilirse, kriz an1 geldiginde dogru seyi yapmak
daha kolay olur.

Ayrica dogal afetler igin de planlar yapilabilir. Ornegin, bir topluluk
volkan yamacinda ya da sel olasilig1 yiiksek bir cografyada yasiyorsa,
sel ya da volkan patlamasi aninda kacis i¢in hazirlik yapmaya yardimei
olmak amaciyla neler yapilabilecegine dair planlar topluluk tarafindan
yapilabilir.

Bazen hiikiimet gorevlileri, topluluklarinda boyle hazirliklart konu-
san kilise onderlerinin politikaya karistigin1 diisiinebilir. Yerel duruma
bagli olarak, bolgedeki devlet gérevlilerine danisip onlar1 planlamaya
dahil etmek iyi olabilir. Bu, kilisenin iyi niyetini gérmelerine yardimci
olur.

Hazirlikta énemli olan {i¢ alan vardir: Pratik hazirlik, iletisim ve
ruhsal hazirlik.

3. Pratik olarak nasil hazirlanabiliriz?

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

Su durumu diigiiniin: Ailenize, otuz dakika i¢inde ayrilip ormana
dogru kagmasi sdyleniyor. Sadece tasiyabildiklerinizi yaniniza ala-
bileceksiniz. Alinacak en 6nemli seylerin listesini yapin ve grupla
paylasin.

Listeleri biiyiik grupta paylasin. Asagidaki listeden heniiz paylasil-
mamig olan varsa, onlar1 da siz ekleyin:

« laglar * Bigak ve/veya satir
* Yiyecek (tuz dahil) + Radyo ve pilleri

« Su * Mesale/fener

« Kibritler  Kutsal Kitap

» Tencere * Yedek kiyafetler

» Kimlik belgeleri » Telefon

Yerel duruma bagli olarak bagka araclar da eklenebilir. Bir ailenin
hazirlanmak i¢in ger¢ekten otuz dakikasi varsa, biiyiik ihtimalle bazi

11 Olasi sorunlara hazirhkh olmak 135



onemli esyalar geride birakacaktir. Sorun ¢ikacakmig gibi goriiniiyorsa
yapilacak en iyi sey, en dnemli esyalarin oldugu bir ¢anta hazirlamaktir.
O zaman, ailenin hizla ayrilmas1 gerektiginde egyalar hemen alinabilir.
Yukaridaki listede yer alan biitin malzemeler 6nceden bir cantaya
konup hazir tutulabilir. Uzun siire bozulmayacak sekilde yemek ha-
zirlamanin ¢esitli yontemleri vardir. Bazi durumlarda, bu gantay1
ailenin sorun aninda gitmeyi planladigi yerde saklamak daha iyi
olacaktir.

Kilise oOnderlerinin kiliseye ait esyalari da diislinmesi gerekir.
Miimkiinse, en Onemli belgeleri yanlarina almalar1 gerekebilir. Bazi
durumlarda, kilise {yelerinin isimlerinin ya da bagka kilise evragmnin
yanlis ellere diismesi tehlikeli olabilir.

Hem aileler hem de kilise i¢in tasinamayan biiyiikliikteki agir esyalar
saklanmalidir. Egyalar1 sarip topraga gommek, saklamanin en iyi
yontemlerindendir. Birden c¢ok kisinin, esyalarin sakli oldugu yeri
bildiginden emin olun!

4. Sorun ¢iktiginda nasil iletisim kurabiliriz?

@ KUCUK GRUPTA TARTISIN

Toplulugunuzun, diisman askeri saldirirsa ya da dogal bir afet
gerceklesirse ne yapilacagina dair bir plan1 var mi? Varsa,
aciklaym. Yoksa, bu plani yapma siirecine kimler dahil edilmeli?

A. Ailelerimizle

Her aile, yaklastigin1 sezdigi tehlikeyi agik¢a konusup tartigmalidir. Bu
konugmada cocuklar da yer almalidir (4. derse bakin). Aile, tehlike
aninda nereye gidecegini planlamalidir. Aile iiyeleri birbirinden ayri
diistiigi takdirde bulusacaklar1 yeri belirleyip oraya gitmenin farkli
yollarimi konusmalidirlar. Cok kiiclik ¢ocuklarin bile kendi isimlerini ve
soyadlarini sdyleyebilmeleri énemlidir. Ug yasindaki bir cocuk bile
bunu yapmay1 O6grenebilir. Bir Dogu Afrika savasinda ayri diisen
ailelerden, ad soyad bilgisini net olarak verebilen g¢ocuklar, sadece
kendi isimlerini bilen ¢ocuklardan ¢ok daha hizli sekilde aileleriyle bir
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araya gelebilmislerdir. Bu, Asya’daki tsunami gibi dogal afet durumlari
icin de gecerlidir.

B. Kiliseler ve toplulukla

Bir Bat1 Afrika iilkesinde bir kilise pastorii baska etnik gruptan diis-
manlarin kdye yaklasmakta oldugunu duymustu. Kilise ¢anini caldi ve
herkes kiliseye kostu. Bu onlarn kolay hedef yapti ve pek ¢ok kisi
kilisede oOldiriildii. Kisileri kiliseye cagirmak yerine, kilise canini
“Koyden ayrilin!” demek icin ¢almak ¢ogu zaman daha iyi olacaktir.
Insanlarin &nceden belirlenmis yerlere kiiciik gruplar halinde gitmeleri
daha 6nceden konusulup planlanmalidir.

Eger bir koyde birden fazla kilise varsa, kilise dnderlerinin bir araya
gelip ortak plan yapmalari 6nemlidir. Bu planlamaya grup onderlerinin
de katilmas1 gerekir. Biiyiik bir ilgede, ilgenin her bir boliimiinde plan
yapilmalidir.

C. Dis diinyayla

Bir bdlgeye sorun geldiginde, bunu dig diinyaya iletmenin bir yolunu
bulmak 6nemlidir. Bu, medyayla baglantiya gecerek, bolgedeki insanlar
icin dua etmis ya da etmekte olan kisilere ulasarak ya da bolgedeki
yardim organizasyonlariyla iletisime gecerek gergeklestirilebilir. Boy-
lece bolgeye yardim gelmesi daha kolay olur ve ¢atismanin sona ermesi
bile saglanabilir.
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5. Zor durumlar igin ruhsal olarak nasil hazirlanabiliriz?

o) KUCUK GRUPTA TARTISIN

Kiicilik gruplara ayrilin. Her bir grup asagidaki boliimlerden birini
se¢sin, Kutsal Kitap ayetlerine baksin ve sorularin yanitlarini
tartigsin. Sonra her grup, biiyiik grupta sonuglari paylagsin.

A. Bir asker size birini 6ldiirmenizi, aksi takdirde sizi 6ldiirecegini
soylerse ne yaparsimz?

Vahiy 21:1-7 ve Misir’dan Cikis 20:13’4 okuyun ve su sorularin
yanitlarini tartigin:

1. Oldiikleri zaman Mesih inanlilarina ne olur?

2. Tanr cinayet hakkinda ne diyor?
Cennet, yeryiiziinden ¢ok daha iyi bir yerdir. Bir Mesih inanlis1 61dii-
riildiigiinde, bu basina gelebilecek en kotii sey degildir! Insan, Tanr

benzeyisinde yaratilmistir. Birini 6ldiirmek, Tanri’nin goéziinde ¢ok
yanlis bir seydir.

B. Bir asker size sahip oldugunuz her seyi vermenizi emrederse ne
yaparsiniz?

Matta 6:24-33, ibraniler 10:34 ve Luka 12:15’i okuyun. Sonra asa-
gidaki sorularin yanitlarini tartigin:

1. Matta’daki metinde, isa Mesih sahip olduklarimzla ilgili ne
diyor?
2. Ibranilerin yazari neyi sevingle kabul ettiklerini sdyliiyor?

3. Isa Mesih yasamlarimizin neye bagl olmadigini sdyliiyor?

Insanlar maddi seylerden ¢ok daha onemlidir. Esyalarin yerine daha
sonra yenileri gelebilir; ama insanlar i¢in bu gecerli degildir. Ol-
diiriilmek yerine, sahip oldugumuz mallar1 vermeye razi olmaliyiz.
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C. Diismanlar, hayatta kalmaniz icin Mesih’i inkar etmeniz
gerektigini soylerse ne yaparsimz?

Markos 8:31-9:1, Elgilerin Isleri 4:13-21 ve Vahiy 3:7-10’u okuyun.
Sonra agagidaki sorularin yanitlarmni tartigin:

1. Markos’taki metinde Isa Mesih takipgilerinin ne yapmalari
gerektigini sdyliiyor?

2. Isa Mesih, O’nu takip etmek yerine kendi hayatina tutunmaya
calisan kisi i¢in ne diyor?

3. Elcilerin Isleri’ndeki metinde, Petrus ile Yuhanna neden dini
onderlere itaat etmeyi reddediyor?

4. Vahiy’deki metinde Isa Mesih, Filadelfya kilisesini neden
ovilyor?

Mesih’i takip ettigimizi inkar etmek higbir zaman dogru degildir; ama
yine de, inancimiza sarilmak bazen c¢ok zor olabilir. Mesih’i inkar
edersek ve sonrasinda gergekten tovbe edersek, Tanri bizi bagis-
layacaktir. Petrus’un hikayesini diisiintin.

D. Oldiiriilmekte olan etnik gruptan birilerini sakliyorsaniz ve
diismanlar kapimiza dayanirsa ne yaparsimiz? Bu insanlarin
nerede olduklarim sorduklarinda gercegi soyler misiniz?

Yesu 2:1-16’y1 okuyun. Sonra asagidaki sorularin yanitlarini tartisin:

1. Casuslar neden Eriha’ya geldiler? Onlar1 kim gonderdi?
2. Rahav, Eriha yetkililerine neden yalan sdyledi?
3. Yalan soylemekte hakli miydi? Neden?

Bazen, Tanr1’ya karsi olanlart aldatmanin dogru oldugu 6zel durumlar
ortaya cikabilir. Ne var ki, bu durum dikkatlice diisiinlip tartismay1
gerektirir; ¢linkii normal sartlarda yalan sdylemek yanligtir.

E. Tartismamzin yararh olabilecegi baska olas1 durumlar:

1. Bir asker, kadinin birine tecaviiz etmediginiz takdirde oldiirii-
leceginizi sdylerse ne yaparsiniz?

2. Askerler insan eti yemediginiz takdirde oldiiriileceginizi sdy-
lerse ne yaparsiniz?

3. Isyancilar tarafindan ele gegirilirseniz ne yaparsimz?
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4. Askerler ailenize saldirirsa ne yaparsiniz? Onlar1 savunur mu-
sunuz?

5. Toplulugunuzdaki bir babanin HIV’e yakalandigini ve higbir
onlem almadan karisiyla birlikte oldugunu bilen tek kisiyseniz
bir sey yapmaniz gerekir mi?

6. Yasa dis1 bir gobgmeni sakliyorsaniz ve polis o kisiyi aramak
icin kapiniza gelirse ne yaparsiniz?

Durumunuza gore baska konular ekleyin.

6. Yardimci olabilecek bazi genel noktalar nelerdir?

1. Onceden birlikte konusup kimsenin kimseyi 6ldiirmeyecegine
dair s6z verin.

2. Tehlike aninda panige kapilmak yerine kisaca dua edin (Luk.
12:12).

3. Bu zor durumlarda yardimci olmalart i¢cin Kutsal Kitap ayet-
lerini 6nceden ezberleyin.

4. Diger Mesih inanlilariyla isbirligi yapin. Herkesin giivenligi
i¢in birlikte calisin. Ozellikle ¢ocuklar: ve yaslilar1 koruyun.

DERS SONU KUCUK GRUP ALISTIRMASI

Gelecekte ne olacagini bilemeyiz. Onceden planlar yapsak bile, kriz
aninda nasil davranacagimizdan emin olamayiz. Bununla birlikte,
sikint1 ve aci aninda bile Tanr’nin bizi hazir kilabilecegini ve hep
bizimle olacagini biliyoruz. Gelecekle ilgili iimitlerinizi ve kor-
kularimizi paylasin; sonra da birbiriniz ve toplulugunuz i¢in dua edin.
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DERS 11A

FELAKETIN HEMEN ARDINDAN INSANLARA
YARDIM ETMEK

1. Deprem!

Bir gece Salwa uyurken yerin sallandigini hissetti. Cok sallan-
mamist;; ama kesinlikle hareket etmisti. Ertesi sabah, yakindaki bir
bolgeyle ilgili haber her yerde calkalanmaya basladi. O bolgeyi biiyiik
bir deprem vurmustu. Evler, yollar ve kopriiler yikilmusti. Olii sayist
heniiz bilinmiyordu.

Salwa, “Bu insanlara yardim etmeliyiz” dedi. Boyle diisiinen sadece
kendisi degildi. Kisa siirede bir grup insan toplanip ne yapabileceklerini
tartismaya bagladi.

Depremin oldugu bolgedeki yerel hiikiimet, oradaki yardim ku-
ruluslartyla birlikte cadir, su, kiyafet ve yiyecek gibi malzemeleri da-
gitmak {lizere diizenlemeler yapiyordu. Haritalar ortaya cikarildi ve
detayli bir plan yapildi.

Salwa, “Peki ya duygusal travma yasayanlar ne olacak?” diye sordu.
Yardim kurulusu dnderlerinden biri hemen yanit verdi: “Cok 6nemli bir
noktaya degindin Salwa. Insanlarm tiim o diger seylerin yam sira,
felaket sonrasi kendilerini dinleyecek birilerine de ihtiyaglar1 var.”
Salwa ile Sara, oradakileri dinleyip ilgilenmek i¢in gonillii oldular. Ne
var ki, bir adam sdyle bagirdi: “Ama sadece ikiniz varsiniz! Orada her
seyini yitirmis binlerce insan olabilir!”

Salwa nasil yanit verecegini bilmiyordu; ama Sara ayaga kalkti ve,
“Bu iyi bir nokta. Afet sonrasi insanlar1 nasil dinlemek gerektigiyle
ilgili egitim vermeyi ve oraya takim olarak gitmeyi 6neriyorum” dedi.

Adam tekrar yiiksek sesle, “Ulasim ve yiyecek masraflarimizt kim
karsilayacak?” diye sordu. Salwa yine ne cevap verecegini bilmiyordu.
Neyse ki, yaslica bir beyefendi ayaga kalkti ve, “Masraflarimiz igin
gereken paray1 ben bulabilirim” dedi, “Kenara ayirdigim biraz param
var ve baskalarindan da yardim isteyebilirim.” Salwa ¢ok rahatlad: ve
i¢i siikranla doldu.

Birkac¢ giin icinde grup bir araya geldi, egitildi ve gitmeye hazir
duruma geldi. Deprem bolgesindeki kdylerden birine vardiklarinda,
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durumun diisiindiiklerinden daha koétii oldugunu gordiler. Sara hemen
ikili takimlar olusturdu ve kdyiin farkli kisimlarina gonderdi.

Salwa kadin, erkek, ¢ocuk herkesi dinledi ve depremin nasil ol-
dugunu, o sirada nerede olduklarini ve neler kaybettiklerini anlatarak
rahatlamalarina yardim etti. Bir¢ok kisi durmaksizin konusuyordu; ama
bazen konusmanin duraksadigi da oluyordu. O zaman Salwa o iig¢
soruyu hatirladi ve basariyla kullandi: “Ne oldu? Nasil hissettin? Senin
icin en zor kismi neydi?”

O gece, giinii degerlendirmek igin tiim takim bir araya geldi. Duy-
dugu hikayelerin bazilarin1 bagkalarina anlatmak, tizerine yiik olan bazi
acilar1 birakmasi i¢in Salwa’ya yardimer oldu. Birlikte dua ettiler ve
yildizlarin altinda sert bir yerde yatiyor olmalarina ragmen derin bir
uykuya daldilar.

& KUCUK GRUPTA TARTISIN

1. Bir felaketin hemen sonrasinda insanlarin ne tiir yardimlara
ihtiyact olur?

2. Bagkalarina yardimci olmak i¢in nasil hazirlanabiliriz?

3. Bolgenizde hangi acil durumlarin olma olasilig1 yiiksek?

2. Felaketten sonra organize olmak

@ BUYUK GRUPTA TARTISIN

Felaketin hemen sonrasinda yardim etmek icin nasil organize
olabiliriz?
Biiyiikk grupta bunu tartisin. Asagidaki listeden bahsedilmeyen kalirsa
siz ekleyin.

Ortak cahstigimz organizasyonlar: Bu organizasyonlarla bulusup
asagidakilere karar verin:

* Yonlendirici organizasyon hangisi olacak?

* Kim ne yapacak, nerede ve ne zaman yapacak? Magdurlarin
yiyecek, barmak, tibbi destek, sevdikleriyle tekrar baglantiya
gegme ve travma yaralarini sarma yardimina ihtiyaglari olabilir.
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» Bu ortak organizasyonlar, yapilanlardan ve ihtiyaglardan nasil
haberdar edilecekler?

» Malzeme ve para yardimu talepleri nasil gergeklestirilecek?

* Magdurlar miilteci kamp1 gibi girisi kisith bir yerde ise, onlara
nasil ulasilabilir?

Yardimeilar: Travma yaralarini sarma yardimcilariyla bir veya iki glin
bulusup travma belirtileri ve dinleme becerileri konulari {izerinden
gecin. Ayrica kimin, ne zaman, nerede, kiminle ne yapacagini organize
edin.

Materyaller: Insanlarin bir felaket sonrasi okumayi isteme olasiliklari
disiiktiir; bu yiizden, yazili materyalleri kisa tutun. Travma yaralarini
sarma lzerine sesli programlar daha faydali olabilir. Uygun oldugu
takdirde yardimcilar ziyaretin sonunda, iizerinde kisa bir Kutsal Kitap
ayeti yazan (Mez.34.18; Rom.8:38-39a) ve huzur verici bir resim veya
sembol bulunan kiiciik bir brosiir ya da kart birakabilirler. Bu brosiiriin
arkasinda, travma belirtileri ve iyilesmeye yardimci unsurlar siralanmig
olmalidir. Bazi kisiler Kutsal Kitap’la ilgili yardimci yayinlari da kabul
edebilir.

Fon bulmak: Para ve malzeme yardiminda bulunabilecek tiim yerel ve
uluslararasi organizasyonlara haber verin.

@ KUCUK GRUP ALISTIRMASI

Bolgenizde bir felaketin oldugunu diistiniin. Simdi:

1. Afet sonrasi harekete gegirmek istediginiz ortaklarinizin listesini
yapin. Hazir olmak i¢in iligkilerinizi nasil bina edebilirsiniz?
2. Hangi yardimcilar hizmet etmeye hazir? Hangi materyaller hazir?

3. Afetin hemen sonrasinda magdurlarla toplu olarak goriisiin.

Felaketten sonra insanlar, dinlemeyi bilen birilerine olanlar1 anlatma
ihtiyac1 hissederler. Her bir kisinin olanlar1 ve hissettiklerini anlatmak
i¢in bir yardimciyla konusma imkaninin olacagii agiklaym; ama bu
zamanin maddi ihtiyaclart konusma zamanmi olmadigimi da belirtin.
Herkes bir yardimciyla konusmak istemeyebilir; bu yiizden, davet edin
ama zorlamayin.
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A. Travmaya verilen normal tepkileri fark edin.

Kisiler travmaya farkli tepkiler verebilirler. Asagida bazi normal
tepkiler siralanmistir (ayrica 2. derse de bakin). Magdurlarin, bu tep-
kilerin zamanla gececegini anlamalarina yardim edin.

Kisiler kalplerinin hizli attigin1 ve hizli nefes alip verdiklerini fark
edebilirler. Bag ve mide agrilar1 olabilir. Uyumakta zorluk ¢ekebi-
lirler ya da istahsizlik yasayabilirler. Titrediklerini fark edebilirler
ya da bitkin hissedebilirler.

Kafalar karisik olabilir ve odaklanmada ya da iyi kararlar almada
zorlanabilirler. Tedirgin, asir1 yorgun veya bunalimda hissedebi-
lirler. Olanlar i¢in kendilerini suglayabilirler. Cabuk sinirlenebilir,
ofkeli olabilirler.

Yalniz kalmak isteyebilirler.

Uyusturu veya alkol kullanmak, asir1 ¢alismak, asir1 yemek gibi
yontemlerle hislerinden kaginmaya ¢aligabilirler.

Sigara igmek, gelirlerinden ¢ok daha fazlasini harcamak, cinsel
ahlaksizlik gibi, eninde sonunda kendilerine zarar verecek seyler
yapabilirler.

Kazalar yasayabilirler.

Etkilenenler arasinda ¢ocuklar varsa, travmanin c¢ocuklari nasil etki-
ledigi ve yetiskinlerin nasil yardim edebilecegi iizerinde durun (4. derse
bakin). Cocuklarda dogrudan calismak icin lyilesen Yiirekler Kuliibii
materyallerinden bazilarini kullanin (6r. 1-3. dersler).

B. Daha hizh iyilesmenize yardimei olacak seyleri bilin.

Bedeninize iyi bakin. Besleyici yemekler yiyin, egzersiz yapin ve
bedeninizin ihtiyaci kadar uyuyun.

Hayatinizda rutinler olusturun ve ulasabileceginiz kii¢iik hedefler
belirleyin.

Acinizi ifade edin. Biriyle konusun. Olanlarla ilgili yazin ya da
resim ¢izin ve bunlar lizerinden biriyle konusun. Tanri’ya his-
settiklerinizi anlatin. Agit yazin.

Rahatlatici ezgiler dinleyin ya da sdyleyin.

Miimkiin oldugunca gok giiliin. Thtiyag hissettiginizde aglayin.
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* Olumlu diislinen ve yardimci olan kisilerle zaman gegirin.

* Yardim isteyin ve bagkalarinin yardim 6nerisini kabul edin.

* Nefes alip verme alistirmasi, kutu alistirmasi ya da agac alis-
tirmasiyla kendinizi sakinlestirmeyi 6grenin (sayfa 103-104).

C. lyilesmenizi engelleyecek seylere kars: dikkatli olun.

* Biiyiik kararlar vermek.

* Cok mesgul olmak.

» Alkol ya da kafeinli icecekleri tiikketmek.

» Uyumak i¢in hap almak.

« lyilesmeye zaman ayirmadan once olanlari gevredekilere anlat-
mak.

Insanlar yardimciyla konusma siralarini beklerken, miimkiinse atis-
tirmalik ve igecek servisi yapin. Dikkat dagitic seyleri ortadan kaldirin:
Cep telefonlarini sessize alin, kiigiik ¢ocuklara bakacak birilerini bulun,
VS.

4. Kisileri dinlemek

Yardimcilarin kigilerle bag basa gorligmeleri igin uygun yerler ha-
zirlayin. Genellikle kisiye bir goriismede yardimci olunabilir; ama
bazilar1 i¢in birden ¢ok goriisme gerekir.

Kisinin rahat hissetmesini saglaym ve konusulanlarin aranizda
kalacagina s6z verin (2. dersin 4. boliimiine bakin).

Dinleme zamaninizi yonlendirmesi i¢in o {i¢ soruyu kullanin:

1. Ne oldu?

2. Nasil hissettin?

3. Senin i¢in en zor kismi1 neydi?

Uygun olursa, kiginin bu olanlar i¢inde bazi iyi seylerin de oldugunu
fark etmesine yardimei olmak i¢in asagidaki sorular1 da kullanin:
* Size kim yardim etti?
» Bagkalarina yardim etme imkaniniz oldu mu?
» Hayatiniza devam etmeniz i¢in size gii¢ veren neydi?
* Bu yasadiklarimizin iginde Tanri’nin isleyisini gordiiniiz mii?
Liitfen anlatin.
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Kisi olanlar1 anlatabilecek durumda degilse, resmini ¢izmesini isteyin
ve bu resim iizerinden konusmaya ¢alisin. Iki ya da daha fazla kisiyi
aynt anda dinliyorsaniz, en zor kisimlari fazla detaylandirmadan
anlatmalarin1 isteyin; ¢linkii o tiir detaylar digerlerinin daha fazla
travma yasamasina neden olabilir.

5. Devam eden ilgi

Kisiler yaninizdan ayrilmadan once sakinlesmis olmalidir; bu yiizden,
ayrilmadan once rahatlamalar1 i¢in (bas basa ya da grup olarak) bir
alistirma yaptirin: Agac alistirmasi, kutu alistirmasi, nefes alip verme
alistirmasi.

Goriisme sonunda kigileri agit yazmalari ya da yasadiklarini res-
metmeleri i¢in tegvik edin. Goriismeyi duayla bitirin.

Yasadiklarini paylasanlarla baglantida kalin. Her sey durulduktan
sonra, yasadiklari tizerinde daha ¢ok diisiinebilecekleri zaman onlar1 bir
yaralar1 sarma grubuna katilmak tizere davet edin.

Bireysel dinleme goriismelerinden sonra tim duyduklarindan nasil
etkilendiklerini ifade edebilmeleri i¢in yardimcilart dinleyecek birini
bulun. Bu bas basa ya da kiigiik grup formatinda gergeklestirilebilir.

DERS SONU ALISTIRMALARI

1. Felaket sonrasi dinleme {izerine canlandirma yapin. Bunu nasil
yapacaginizi tartisin. Sonra herkes bir bagkasiyla dinleme alig-
tirmas1 yapsin. Herkesin vaaz ya da 6glit vermemesi gerektigini
bildiginden emin olun.

2. Nefes alip verme, kutu ya da agag alistirmasini yapin.
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BAGISLAMA TORENI

Hazirlik: Téren igin ilahiler belirleyin. Yarim sayfa biiyiikliigiinde
kagitlar, kalemler, mendiller, bir hag, bir kutu veya sepet, kagitlar
giivenle yakabileceginiz bir yer, atesi karistirmak icin metal bir masa
veya sopa, bir kova su, kibritler.

Giris
Bir ilahiyle baslayin. Ornegin, “Ben Bir Dost Buldum” ya da Mesih’in
oliimiiyle ilgili bir ilahi.

Simdi, parantez igindeki ayet referanslart hari¢, asagidaki metni
yiiksek sesle okuyun:

Act ve travmayla ilgili hep birlikte konusma zamanimiz oldu. Yiire-
ginizde tasimakta oldugunuz bazi acilar1 fark etmis olabilirsiniz. Belki
de yiireginizde acilik biriktirdiginizin, sizi incitenleri bagislama-
digmizin farkina varmis olabilirsiniz. Belki baskalarini incittiginizi fark
ettiniz ve onlardan af dilemeye ihtiyaciniz var. Bu Bagislama To-
reni’'nde, acimizi ve glinahimizi ¢armiha getirirken Tanri’dan bizi
bagislamasini ve bizim de bagkalarini bagiglamamiza yardim etmesini
isteme firsatimiz var.

9. derste, bagkalarin1 bagislamak icin bize yapilan yanligin acisin
Mesih’e gotiirmemiz gerektigini 6grenmistik. Ayrica, Tanri’nin bas-
kalarin1 bagislamamizi istedigini de biliyoruz. Rab’bin Duasi’ni her
sOyledigimizde O’nun su soézlerini hatirliyoruz: “Giinahlarimizi ba-
gisla. Ciinkii biz de bize karsi su¢ isleyen herkesi bagisliyoruz” (Luk.
11:4). Isa Mesih ayrica soyle de demistir: “Baskalarimin suglarin
bagislarsaniz, goksel Babaniz da sizin su¢larinizi bagislar. Ama siz
baskalarimin suglarimi bagislamazsaniz, Babaniz da sizin suglarinizi
bagislamaz” (Mat.6:14-15).

Baskalarin1 bagislamak, Tanri’nin bagislayisini kabul etmemize yol
acar. Ayn1 zamanda bagislamak, Mesih’in giinahlarimiz i¢in ¢armihta
kendini feda edisini anlayip deger verdigimizi gosterir. Kendi biiyiik
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borcu bagiglanip kendisine kiigiik borcu olan kardesini bagislamayan
hizmetkar gibi olmayalim.

Tovbe ettigimizde Tanri’nin bizi yanitladigini biliyoruz. El¢i Yu-
hanna soyle demistir: “Ama giinahlarimizi itiraf edersek, giivenilir ve
adil olan Tanri giinahlarimizi bagiglayp bizi her kotiiliikten arindi-
racaktir” (1Yu.1:9).

Isa Mesih, bizim ve baskalarinin hayatlarindaki giinahlarin biiyiik
bedeli oldugunu bilir. Carmihta ac1 ¢ekerek o6ldiigiinde, bu giinahlar
kendi iizerine almustir. Ibraniler’de sdyle der: “Mesih de bircoklarinin
giinahlarim yiiklenmek icin bir kez kurban edildi” (Ibr.9:28a). Ayrica
sunu da sdyler: “Isa Mesih'in bedeninin ilk ve son kez sunulmasiyla
kutsal kilindik” (1br.10:10).

Artik hayatimiz, isa Mesih’in &liimii araciligiyla sundugu bagislamayi
yansitmalidir. Elgi Pavlus’un s6zlerine kulak verin (Rom.12:19-21):

Sevgili kardesler, kimseden o¢ almayin; bunu Tanri'min gazabina birakin.

Ciinkii soyle yazilmistir: "Rab diyor ki, 'O¢ benimdir, ben karsilik verece-

gim."" Ama, "Diismanin acikmigsa doyur, Susamissa su ver. Bunu yapmakla

onu utanca bogarsmn."” Kotiiliige yenilme, kotiliigii iyilikle yen.
Bu Bagislama Toreni’nin ilk boliimiinde, Tanri’yla yalniz zaman ge-
cirecegiz. Sonra ikili ya da ti¢lii gruplarda paylasma ve birbirmiz i¢in
dua etme firsatimiz olacak. Son olarak, giinahimizi, sikintimizi ve
yiiregimizdeki aciliklar1 Mesih’in carmihina getirecegiz.

Derin diisiinme zamani (15-20 dakika)

Yiiksek sesle okuyun: Ylreginizdeki aciliklar hakkinda tek basiniza
disiiniip dua edin. Bagislamaniz gereken biri var mi? Ya da birini
incittiniz mi ve af dilemeye ihtiyag duyuyor musunuz? Kagida,
Tanr’nin eline birakmak istediginiz aciligimizi ve tdvbe etmek iste-
diginiz glinahimizi yazin. Belki tagimakta oldugunuz baska bir aci
akliniza gelebilir. Onu da kagida yazin.

Simdi, Tanr1’y1 dinleyebileceginiz sessiz bir yer bulun.

Kiiglik gruplarda paylasma (15-20 dakika)

Ikili ya da iiglii gruplara ayrilin. Birbirinizle acilariniz1 ve giinahlarimz
istediginiz kadartyla paylasin. Belirgin isim ya da durumlarn paylas-
maniza gerek yoktur. Sonra birbiriniz i¢in dua edin.

148 Bagislama Toreni



Acilik, giinah ve sikintilari garmiha gotiirmek (10 dakika)

Kisileri geri ¢agirin. Tanri’ya giivenmek ve teslim olmakla ilgili bir
ilahi sdyleyin.

Yiiksek sesle okuyun: Kardesler, Mesih biz aciliktan ve giinahtan 6zgiir
olalim diye, bize sifa vermek i¢in aci ¢ekip oldii. Yesaya peygamber
sOyle yazmistir (Ysa.53:4-6):

Ashinda hastaliklarimizi o iistlendi,
Actlarimizi o yiiklendi.

Bizse Tanri tarafindan cezalandrildigini,
Vurulup ezildigini sandik.

Oysa, bizim isyanlarumiz yiiziinden

Onun bedeni desildi,

Bizim su¢larimiz yiiziinden o eziyet ¢ekti.
Esenligimiz igin gerekli olan ceza

Ona verildi.

Bizler onun yaralariyla sifa bulduk.
Hepimiz koyun gibi yoldan sapmistik,
Her birimiz kendi yoluna dondii.

Yine de RAB hepimizin cezasini ona yiikledi.

Simdi kagitlarimizi ¢armiha getirmeye haziriz: Bunu, igimizdeki aciligi
birakip bizi incitenleri bagiglama, bagkalarina karsi isledigimiz gii-
nahlardan tévbe etme, acimizi Tanri’ya verme ve O’ndan bu acilari
almasini isteme isareti olarak yapacagiz.

Hazir oldugunuzda kagidinizi ¢armiha getirip soyle sdyleyin: “Gii-
nahlarimi, sikmtilarimi ve yiiregimdeki acilart benim igin olen Isa
Mesih’e teslim ediyorum.” Tiim kagitlar carmiha getirildiginde asagi-
daki duay1 okuyun:

Her Seye Giicii Yeten, merhametli Babamiz,

kaywp koyunlar gibi yolundan saptik, kendi yiiregimizin aldatic
arzularina kapildik, kutsal yasana karsi ¢iktik,

yapmamiz gerekenleri yapmadik, yapmamamiz gerekenleri yaptik.
Yiice Rabbimiz, Isa Mesih 'te insanlara ettigin vaat uyarinca bize
merhamet et, hatalarni itiraf edenleri bagisla, tovbekar olanlart
yenile ve bundan sonra Sen’i hognut eden, adina yiicelik getiren,
dogru bir hayat yasamamiz i¢in yardim et. Yiice isminle, amin.

(Book of Common Prayer kitabindan uyarlanmistir.)
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Simdi tiim kagitlar disar1 gotiirtip yakin.

Yiiksek sesle okuyun: Sikintilarimizin, giinahlarimizin ve igimizdeki
aciliklarin kiile doniistiigiinii gostermek i¢in bu kagitlar1 yakiyoruz.
Kutsal Kitap bize soyle der: “Dogu batidan nasil uzaksa, o kadar
Uzaklastirdy bizden isyanlarimiz1” (Mez.103:12).
Tanr1 bize giizellik tact sunar ve bizi yeni bir ise ¢agirir. Yesaya
peygamberin dedigi gibi:

Egemen RAB'bin Ruhu iizerimdedir.

Ciinkii O beni yoksullara miijde iletmek i¢in meshetti.

Yiiregi ezik olanlarin yaralarmi sarmak igin,

Tutsaklara serbest birakilacaklarini,

Zindanlarda bulunanlara kurtulacaklarini,

RAB'bin Lituf yilini,

Tanrvmiz'in 6¢ alacagr giinii ilan etmek,

Yas tutanlarin hepsini avutmatk,

Siyon'da yas tutanlara yardim saglamak

-Kiil yerine ¢elenk,

Yas yerine seving yagi,

Caresizlik ruhu yerine

Onlara ovgii giysisini vermek- i¢in

RAB beni génderdi.

Oyle ki, RAB'bin gérkemini yansitmak icin,

Onlara "RAB'bin diktigi dogruluk agaglart” densin.

O zaman eski yikintilar: yeniden inga edecek,

Coktan viraneye donmiis yerleri yeniden kuracak,

Kusaklar boyu yikik kalmig kentleri onaracaklar.
(Ysa. 61:1-4)

Ovgii ve sonlandirma
“Ovgii ve yiicelik” gibi bir dvgii ilahisi sdyleyin.

Biiylik grupta, Tanrt’nin yaptigr iyilikleri paylagsma firsati verin.
Eger grupta birbirini bagislamasi ya da af dilemesi gereken kisiler
varsa, bu zamani bunun i¢in degerlendirmeye tesvik edin.

Rab’bin Duasi’m birlikte sdyleyerek bu zamani sonlandirm.
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Gruplar arasi gatisma igin alternatif

Gruplar arasi ¢atigmalarla ilgili bir durum séz konusuysa, derin dii-
slinme zamani igin bu gruplart birbirinden ayirin. Her bir grup kendi
grubunun diger gruplara karsi igledigi giinahlar tizerinde diisiinsiin ve
gruplar1 adina Mesih’e birakmaya hazir olduklar1 aciliklar1 tamimlasin.
Sonra, paylasma ve dua zamaninda, biiyiik grup olarak tekrar bir araya
gelin ve her gruptan bir sozcii kendi grubunun gilinahlarmi ve aci-
liklarini itiraf etsin. Sonrasinda, gruplar birbirleri i¢in dua etsinler.
Bundan sonra, her bir grup kagidini yakilmak tizere carmiha getirsin ve
toreni yukarida belirtildigi gibi sonlandirm. Yesaya 61:4’teki yeni
cagriy1 vurgulamay1 unutmayin.
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TESEKKURLER

ediyoruz. Oncelikle, Kutsal Yazilar’a yenilenmis gozlerle bak-
mamizi saglayan Afrika’daki Mesih inanlilarini hatirliyoruz.

1994 Ruanda soykiriminin hemen ardindan yazdiklar1 Healing the
Wounds of Ethnic Conflict: The Role of the Church in Healing, Forgive-
ness and Reconciliation (Etnik Catisma Yaralarin1 Sarmak: Kilisenin Sifa,
Bagislama ve Baristirmadaki Rolii), (Uluslararast Merhamet Hizmetleri)
kitabindaki calismalarindan 6tiirii Rhiannon Lloyd ve Kristine Bresser’i
hatirliyoruz.

Bu kitap, azinlik diinyasinda, topluluklarinda bu materyalleri kulla-
nip travma yliziinden aci ¢ekenlere nasil etkili sekilde ulasilabilecegine
dair bilgi ve 6neri sunan bir¢ok kilise onderine siikran borgludur. On-
lara tutkular1 ve yardimlart i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Gitgide sayica artan travma yasamus insanlara sevgiyle yanit vermemiz
icin bizi tesvik eden ve bunu gerceklestirme cabalarimizi destekleyen
Wycliffe Bible Translators ve SIL’e tesekkiir ediyoruz.

Travma yiiziinden sikinti i¢inde olan kigilerin ve topluluklarin yenilenip
iyilesmeleri i¢in bu materyalleri Ogreten, ¢eviren ve yasayan pekc¢ok
goniilliiye tesekkiir ediyoruz. Ozellikle de bagislama tdreni iizerinde ca-
lisan Pam Daams’a tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Bu materyallerin gelistirilmesi i¢in uzmanliklarini sunan akil saghigi
uzmanlarma tesekkiir ediyoruz. Ozellikle Trauma Healing Advisory
Council (Travma Yaralarim1 Sarma Damigma Kurulu) iyelerine ve bu
tiyelerden ozellikle Diane Langberg ve Phil Monroe’ye tesekkiir ediyoruz.
Dana Ergenbright, Carol King, Margi McCombs ve Carine Toussaint da
onemli katkilarda bulunmustur.

Bu hizmetin devam etmesine katkida bulunmak i¢in bagis yapan pek
¢ok kisiye, 6zellikle de bu kitabin 2004 teki ilk baskisina sponsor olan Mrs.
Swannie te Velde’ye tesekkiir ediyoruz.

En ¢ok da, ¢armihta tiim diinyanin acilarini {izerine alan ve yaralartyla
sifa buldugumuz isa Mesih’e siikranlar ve 6vgiiler sunuyoruz (1Pe.2:24).

B u kitabin olusumuna katkida bulunmus olan herkese ¢ok tesekkiir
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YAZARLAR HAKKINDA

kullanarak travma yaralarint sarma yardimcilarini egitmek-

tedirler. Harriet Hill doktorasmi Fuller Ilahiyat Okulu’nda
Kiilttirleraras1 Calismalar {izerine yapmistir. Amerikan Kitab-1 Mu-
kaddes Sirketi’nde Travma Yaralarint Sarma Enstitiisii’niin direktorii
olarak hizmet etmektedir. SIL’de psikiyatrist olan Richard Baggé,
Jefferson Tip Fakiiltesi ve Duke Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde egitim
gormiistiir. Margaret Hill yiiksek lisansini Ingiltere’deki Manchester
Universitesi'nde tamamlanus ve kariyeri boyunca SIL’de Kutsal Kitap
cevirisi ve Kutsal Kitap Yasam Koc¢lugu alaninda hizmet vermistir.
SIL’de damisman olan Pat Miersma, Los Angeles’taki Kaliforniya
Universitesi'nde Akil Saglhigi Hemsiresi/Etnik Klinik dalinda uzmanlik
egitimi almugtir.

Bu kitabin dort yazari, 2002 yilindan bu yana bu materyalleri
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